SAYO Indoor

Sollentuna Athletic Youth Open Indoor
7-8 december 2024 i Sollentuna Friidrottshall for 8-15 ar

Grenprogram
Klass Foédd Lordag 7/12 kl 11-18 Sondag 8/12 kl 10-18
P/F9 2016-2017 | 60m, langd, kula
P/F10 @ 2015 60m, 400m, langd, kula
P/F11 2014 60m, hojd, kula 600m, langd
P/F12 2013 60m, hojd, langd 800m, 60mH, kula
P/F13 2012 60m, 200m, stav, kula 800m, 60mH, hojd, langd
P/F15  2010-2011 60m, 200m, hojd, langd | 1000m, 60mH, stav, kula

ANMALAN OCH STARTAVGIFT FINALER
Anmal senast den 29 november pa Easyrecord. I P/F12, P/F13 och P/F15 &r det final pa 60m
https://easyrecord.se/entry?IKAhKK och 60m hack med de atta basta
Startavgift 110 kr/gren. Maxantal i vissa teknikgrenar. forsokstiderna.
Efteranmalan tillats i man av plats mot dubbel avgift. P& 200m, 400m, 600m, 800m och 1000m
Startavgifterna faktureras i efterhand. seedas vid behov A-, B- och C-finaler. Tiderna
avgor den slutliga placeringen..
TIDSPROGRAM OCH PM ALDER
Publiceras pa Turebergs webbsida dagarna innan Grenarna ar aldersbundna. Tavlande tillats
tavlingen. Dar finns dven ytterligare detaljer om endast delta i de grenar som finns for din
tavlingen. aldersgrupp. Stavhoppsklasser dock 6ppna for
https://www.turebergfriidrott.se/sida/?ID=401840 yngre deltagare.
FORSALINING
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