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FRIIDROTTSKLUBB

Instruktion for I6pning

Nar du ar bandomare ska du kontrollera att I6parna springer enligt reglerna, om de trampar pa linjen
till vanster om dem, knuffas eller stér andra ska du ta upp den gula flaggan. Som bandomare diskar
du ingen, du ar I6pningsledarens extra 6gon och berattar for denne vad du sag sa att I6pningsledaren
kan ta beslut om diskning.

Innan tavling
Lopningsledare

ska vara med pa tekniskt méte (om de finns for tavlingen)

Satter pa sig radion och stéller in ratt kanal

Tar fram samt delar ut gula flaggor, pallar (vid vissa tavlingar), skisser for banan och
eventuell instruktion om vart bandomarna ska sta

Samlar sitt team och delar ut ovanstaende saker samt gar igenom grenarna och reglerna lite
fort

Bandomare

Samlas pa given plats
Hamtar/far gul flagga och 6vrigt material om sadant delas ut
Lyssnar pa I6pningsledaren vad som géller for tavlingen samt stéller fragor om sadana finns

Under tavling

Lopningsledare

Har kontakt med starter, eltid, speaker och sekretariat genom radion

Stéller sig pa sadan plats att den kan dverblicka arenan/sina funktionarer

Om det finns en mer kanslig plats kan l6pningsledaren stalla sig dar for att hjalp sin
bandomare

Om en bandomare hojer upp den gula flaggan ska I6pningsledaren rora sig till den sa fort
som mojligt (om det gar under loppet annars direkt efter loppet)

Lopningsledaren bestammer om de ska diska personen eller ej utefter vad bandomaren
berdttar samt situation.

Lopningsledare kan dven diska deltagare ifall I6pningsledaren sjélv ser en situation dven om
bandomare inte lyfter upp flaggan.

Bandomare

Lopningsledarens extra 6gon

Star pa utplacerad plats vid de olika loppen

Tittar pa I6parna for att se regelovertradelser, om sadan upptéacks ska flaggan upp i luften
hogt och tydligt. Flaggan ska vara kvar i luften tills I6pningsledare kommer till dig.

Skriv ner pa skissen over banan vart regelévertradelsen hande samt vad som hdnde
Beratta for I6pningsledaren om handelsen, denne tar sedan beslut om diskning
Bandomare som star vid malet kan hjalpa till som maldomare (skriva ner i vilken ordning
deltagarna kommer in, framst i medel/langlopp)
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Efter tavling

Lamna in/tillbaka flaggor, pallar och liknande

Samlas och utvardera dagen eller tavlingshelgen, vad har gatt bra och vad har gatt mindre
bra. Inte individers misstag utan snarare hur tavlingen fungerat och information innan och
under tavlingen, raster samt om det var nagon handelse som &r bra att ta upp, varfér nagon
blev eller inte blev diskad for att Iara av varandra till nasta gang.

Varvraknare (vid lopp langre dn 1 varv)

En varvrdknare sitter vid varvrakningstavlan. Dar visar man hur manga varv [6paren som
ligger forst har kvar. Varvraknaren andrar antalet varv pa tavlan nar den forsta I6paren
kommer in pa upploppet.

Nar ett varv aterstar plingar varvraknaren i klockan for alla [6pare som har ett varv kvar.

Vid manga lopare dar risk for varvning finns ska det finnas personliga varvrdaknare ocksa.

De personliga varvrdaknarna har 1-3 [6pare som de rdknar varven at. Skriv en lista dar antalet
totala varv &r hégst upp och ga sedan nedat. Om din l6pare blir varvad ska du varje gang
|6paren varvar/passerar mal visa och siga/ropa hur manga varv din |6pare har kvar.

Né&r din I6pare har ett varv kvar informerar du varvrdknaren detta sa att din I6pare far hora
klockan vid sista varvningen.

Vaxlingsansvarig

Vid stafetter finns det en vaxlingsansvarig i varje vaxling (obs om alla vaxlingar sker pa
samma stélle dr det endast en som &r vaxlingsansvarig).

Vaxlingsansvarig ar en bandomare med erfarenhet av att vara vaxlingskontrollant pa
stafetter.

Innan tavling

Placera ut vaxlingsfunktionarer och beratta vilka banor den ska kolla p3, helst 1 bana max 2
banor. Samt om de har over eller under vaxling (placera hellre ut oerfarna pa undervaxling)
Placera alltid ut fler vid 6vervaxling om du inte har en person per bana for bada uppdragen
Placerar ut tavlande pa ratt bana

Ger tavlande en tejp fér markering

Kontrollerar att tejpen sitter korrekt pa bannan (ej sitter pa banans linje, ar jamn med
marken utan bubblor eller kndlar)

Gar igenom reglerna lite kort med deltagarna for din vaxling

Haller upp vit flagg nar din vaxling ar redo for att starta tavlingen

Under/efter tavling

Antingen har du en 6verblick éver din vaxling eller ocksa har du en eller tva personer du
kollar beroende pa hur manga personer du har i vaxlingen.

Ser till att de som har vaxlat (sprungit klart) inte star eller gar i vdgen for de andra lagen

Du tar in vad dina vaxlingskontrollanter ser om nagon gér en felaktig vaxling ska du lyfta upp
den gula flaggan och vara beredd att beréatta i radion eller till tavlingsledaren om den
felaktiga vaxlingen.

Ta bort tejpen fran banorna nar loppet/heatet ar klart
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Vaxlingsfunktionar

e Faren eller tva banor att ha koll pa under en specifik vaxling
e Ska titta antingen pa Over eller undervaxling beroende pa vad véxlingsledaren sager
o Undervaxling
= Tittar pa om tavlande som ska ta emot pinnen borjar springa pa angiven
plats
= Tittar pa att tavlande tar emot pinnen i vaxlingszonen, OBS pinnens position
som raknas och inte personerna!
o Overvaxling
= Tittar pa att tdvlande som tar emot pinnen goér det innan vaxlingszonen &r
slut. OBS pinnens position galler!
=  Om pinnen tappas under vaxlingen tittar pa att ratt person tar upp pinnen
samt att bada tavlande gar tillbaka till positionen dar pinnen tappades

Tavlingsregler

e Tavlande far inte knuffa/armbaga annan tavlande eller stéra denne under loppet genom att
tranga sig fore. Obs sma knuffar ar ok och ingar i medel- och langloppen.

e Tavlande maste halla sin bana

e Om tavlande springer pa eller 6ver linje till vanster om dem (innan for) i kurva blir tavlande
diskad.

e Om tdvlande springer ut pa annan bana utanfor (eller innanfér pa rakstracka) och stor
medtavlande blir personen diskad

e Vid nedlopnings linje far I6pare ej ga in pa gemensam bana innan de passerat
nedl6pningslinjen

e Vid hicklopp maste tavlande springa/ga 6ver hacken

e Tavlande far nudda/valta hick nar de springer 6ver hicken

e Tavlande blir diskad om den valter hacken med flit (eller med handerna)

e Tavlande maste passera Over hackarna, forsta benet far inte passera vid sidan om hacken och
andra benet maste ga 6ver pa samma hoéjd som hacken ar pa.

e Vid stafett maste vaxlingen ske i vaxlingszonen

Turebergs FK @ #turebergstk
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