
SOLLENTUNA ATHLETIC YOUTH OPEN

2-3 juni 2001

SOLLENTUNAVALLEN

Tävlingar i friidrott för ungdomar 10 år till seniorer,

arrangerade av Turebergs Friidrottsklubb.

Turebergs Friidrottsklubb tackar deltagare, sponsorer och funktionärer
för två väl genomförda tävlingsdagar på Sollentunavallen. Vi hälsar
alla varmt välkomna till nästa års SAYO som vi beräknar genomföra i
maj eller juni 2002.

VÄDER: Lördag: mulet - enstaka soltillfällen, en timmes regn under sena
eftermiddagen, 12-15 grader, måttlig vind.
Söndag: mulet och fuktigt under förmiddagen, efter hand upp-
sprickande molntäcke, sol under sena eftermiddagen, 8-10 gra-
der på morgonen, 15-17 under eftermiddagen

DELTAGANDE: 1550 starter genomfördes av 1170 anmälda deltagare
från 128 föreningar.

26 nya SAYO-rekord sattes, 15 varav 1 svenskt rekord + 2 tan-
gerade kvinnor/flickor, 11 + 1 tangerat män/pojkar.

HEMSIDA: Resultaten finns även på Turebergs Friidrottsklubbs hemsida
www.turebergsfk.com

Huvudfunktionärer SAYO 2001

Tävlingsledare: Gunnar Bohgard, Thomas Waldetoft

Tävlingskassör: Vivi Pettersson

Teknisk ledare: Stig Högberg

Tävlingssekretariat: Sonja Rendert

Datorsystem: Ingegerd Johansson

Eltid: Anders Johansson

Starter: Gunnar Thysell/Börje Olofsson/Gunnar Olausson

Prisceremonier: Stefan Borg

Resultatadministration: HEGO SYSTEM AB - Licens: Turebergs Friidrottsklubb



KS 100m Heat 1 Vind -1,3 Söndag

1 Victoria Gunnarsson 76 Täby IS  12,47 Final
2 Therese Hammarlund 77 Falu IK  12,74 Final
3 Emma Agerbjer 85 Söderhamns IF  12,92 Final
4 Josefin Bergenlind 82 IF Göta  13,10 Final

Lina Johansson 82 Spårvägen FK  Ej start

KS 100m Heat 2 Vind -1,1 Söndag

1 Lena Berntson 78 Ullevi FK  12,32 Final
2 Emma Rienas 82 IF Göta  12,45 Final
3 Marika Engdahl 74 Porjus, FIN  12,48 Final
4 Sara Erixon 81 Västerås FIK  12,96 Final
5 Caroline Öhman 81 Hässelby SK  13,28
6 Charlotte Nordh 82 IF Göta  13,35

KS 100m Final Vind 0,2 Söndag

1 Lena Berntson 78 Ullevi FK  12,15
2 Victoria Gunnarsson 76 Täby IS  12,27
3 Marika Engdahl 74 Porjus, FIN  12,33
4 Emma Rienas 82 IF Göta  12,38
5 Therese Hammarlund 77 Falu IK  12,79
6 Emma Agerbjer 85 Söderhamns IF  12,91
7 Sara Erixon 81 Västerås FIK  12,94
8 Josefin Bergenlind 82 IF Göta  13,03

KS 200m Heat 1 Vind 1,4 Lördag

1 Carina Hortans 80 Huddinge AIS  26,71 Final
2 Alice Bergström 79 Råby-Rekarne FIF  27,08
3 Hadija Kayeya 82 Spårvägens FK  27,70
4 Julianna Szabo 81 KFUM Örebro  28,32
5 Maria Karlsson 82 IFK Lidingö  30,19

KS 200m Heat 2 Vind 0,5 Lördag

1 Maria Richtnér 73 Spårvägens FK  26,05 Final
2 Therese Hammarlund 77 Falu IK  26,12
3 Emma Agerbjer 85 Söderhamns IF  26,36
4 Jenny Jansson 81 Råby-Rekarne FIF  26,81
5 Marie Turesson 86 Fredrikshofs FIF  27,26
6 Maria Lövroth 75 IF Åland  27,51

KS 200m Heat 3 Vind 0,7 Lördag

1 Victoria Gunnarsson 76 Täby IS  24,71 Final
2 Lena Udd 70 SoIK Hellas  24,88 Final
3 Helene Nordquist 80 Täby IS  24,94 Final
4 Lena Berntson 78 Ullevi FK  25,13 Final
5 Marika Engdahl 74 Porjus, FIN  25,32 Final
6 Kristina Blomstrand 82 Norrköpings FIK  25,39 Final
7 Josefin Näsman 81 Bollnäs FIK  25,58

KS 200m Final Vind 0,3 Lördag

1 Victoria Gunnarsson 76 Täby IS  24,46
2 Helene Nordquist 80 Täby IS  24,91
3 Lena Berntson 78 Ullevi FK  24,98
4 Kristina Blomstrand 82 Norrköpings FIK  25,22

Marika Engdahl 74 Porjus, FIN  Ej start
Lena Udd 70 SoIK Hellas  Ej start
Maria Richtnér 73 Spårvägens FK  Ej start
Carina Hortans 80 Huddinge AIS  Ej start

KS 400m A-final Söndag

1 Beatrice Dahlgren 79 Mölndals AIK  55,51
2 Kristina Blomstrand 82 Norrköpings FIK  55,80
3 Linda Olsson 72 Täby IS  56,51
4 Therese Ahlepil 76 Rånäs 4H  58,46
5 Josefin Näsman 81 Bollnäs FIK  58,57
6 Carina Hortans 80 Huddinge AIS  60,11

Jasmine Glad 78 Spårvägens FK  Brutit

KS 400m B-final Söndag

1 Ann Johansson 85 Söderhamns IF  59,52
2 Jenni Gårdhage 78 Västerås FIK  61,14
3 Maria Ekman 81 Västerås FIK  63,09
4 Sara Björnsdottir 85 IK Tiwaz  64,01
5 Maria Karlsson 82 IFK Lidingö  67,70

KS 800m A-final Lördag

1 Linda Olsson 72 Täby IS  2.09,12
2 Johanna Nilsson 83 Högby IF  2.11,02
3 Kristin Ahlepihl 78 Rånäs 4H  2.11,56



4 Ulrika Johansson 75 Rånäs 4H  2.11,75
5 Hanna Bremler 83 Tyresö FK  2.12,43
6 Jenny Holmroos 86 Västerås FIK  2.12,70
7 Hanna Ahlin 84 Gefle IF  2.13,29
8 Sofie Eklund 84 IFK Tumba  2.14,28
9 Rebecca Ringström 77 Spårvägens FK  2.19,43

KS 800m B-final Lördag

1 Sofie Hallkvist 83 Ärla IF  2.15,64
2 Ingela Larsson 75 Falu IK  2.17,85
3 Jenny Isberg 71 Falu IK  2.21,49
4 Gunnel Rundström Schütz 73 Hässelby SK  2.22,22
5 Görel Manners 63 Fredrikshofs FIF  2.25,42
6 Sara Kjellson 82 Spårvägens FK  2.25,57
7 Marit Pettersson 74 Falu IK  2.26,83
8 Helena Sundh 80 Hässelby SK  2.28,13
9 Anna Hallberg 72 NAIF-79  2.48,66
10 Emelie Ovenholm 81 IFK Lund  2.56,10

KS 1500m Söndag

1 Hanna Karlsson 79 Malmö AI  4.21,99 SAYO-Rekord
2 Johanna Nilsson 83 Högby IF  4.23,66
3 Kristin Ahlepihl 78 Rånäs 4H  4.26,14
4 Isabell Ahlström 81 Rånäs 4H  4.37,54
5 Mia Larsson 81 IFK Lund  4.40,50
6 Sofie Eklund 84 IFK Tumba  4.40,80
7 Heléne Willix 74 Spårvägens FK  4.41,97
8 Ida Nilsson 84 Sundsvalls FI  4.48,40
9 Jutta Pedersen 46 Enhörna IF  5.06,27
10 Maria Lindelöf 84 IF Göta  5.20,76
11 Lisa Swidén 83 Tyresö FK  5.25,38
12 Susanna Sjögren 84 IF Göta  5.33,49

Helena Sundh 80 Hässelby SK  Brutit
Anna Stenbäck 82 Norrköpings FIK  Brutit
Ulrika Johansson 75 Rånäs 4H  Brutit

KS 3000m Lördag

1 Ida Nilsson 84 Sundsvalls FI 10.16,97 SAYO-Rekord
2 Anna Lindh 74 Rånäs 4H 10.18,49
3 Helene Nilsson 66 IF Start 10.25,20
4 Jutta Pedersen 46 Enhörna IF 10.26,42
5 Anna Stenbäck 82 Norrköpings FIK 10.55,91
6 Susanna Damm 75 Västerås FIK 10.57,15
7 Gabriella Ragnerstam 75 IF Start 11.11,29

KS 100m Häck Vind -2,1 Söndag

1 Maria Richtnér 73 Spårvägens FK  14,70
2 Jana Cagin 79 Turebergs FK  15,14
3 Malin Ericsson 80 Enköpings AI  15,24
4 Annica Andersson 80 Täby IS  15,56
5 Lina Eriksson 76 IFK Växjö  15,73
6 Åsa Lundgren 82 IFK Arboga  17,66

KS 400m Häck Lördag

1 Stina Smibacker 83 Enköpings AI  61,07
2 Julianna Szabo 81 KFUM Örebro  73,18
3 Jasmina Glad 78 Spårvägens FK  74,62

KS Höjd Lördag

1 Stina Bohgard 82 Turebergs FK  1.75
2 Lena Johansson 79 Hässelby SK  1.72
3 Sabine Pettersson 82 Råby-Rekarne FIF  1.66
4 Alice Bergström 79 Råby-Rekarne FIF  1.63
5 Jenny Jansson 81 Råby-Rekarne FIF  1.60

150 155 160 163 166 169 172 175 178
Bergström - o xxo xxo xxx
Jansson o xo o xxx
Johansson - - - o o o o xxx
Bohgard - o o - xo xo o xxo xxx
Pettersson - o o xo xxo xxx

KS Stav Lördag

1 Kirsten Belin 81 Kvarnsvedens FIK    4.06 Sv Rek SAYO-Rekord
2 Malin Ericsson 80 Enköpings AI  3.90
3 Linda Persson 81 IFK Växjö  3.90
4 Sofie Lissäng 80 Hammarby IF  3.40
5 Anna Wiklund 73 Spårvägens FK  3.10
6 Marie Wasserman 82 Hammarby IF  3.00

Klara Persson 80 Spårvägens FK  3.00
8 Annica Andersson 80 Täby IS  2.90
9 Klara Blume 78 BrommaIF  2.80



10 Anna Björkman 81 IFK Lidingö  2.80
260 280 290 300 310 320 330 340 350 360

Blume o o xxx
Persson - - - - - - o o o o
Björkman - xo - xxx
Ericsson - - - - - - - - o o
Lissäng - - - o o xo o xo xxx
Persson - - - o - xxx
Andersson - o xo xxx
Wiklund - o - o o xxx
Belin - - - - - o - - - -
Wasserman - - o o xxx

370 380 390 396 401 406 411
Persson - o xxo - xxx
Ericsson o o o - xxx
Belin xo o o - xxo o xxx

KS Längd Lördag

1 Anna Seleznova 83 Huddinge AIS  5.76
2 Lina Quick 80 Strands IF  5.71
3 Erika Persson 79 Råby-Rekarne FIF  5.58
4 Anna-Karin Olsson 75 Turebergs FK  5.51
5 Jessica Palm 82 IF Göta  5.15
6 Anna-Karin Byström 81 IF Göta  5.09
7 Alice Bergström 79 Råby-Rekarne FIF  5.08
8 Åsa Lundgren 82 IFK Arboga  4.80
9 Maria Karlsson 82 IFK Lidingö  3.98

Bergström  X  4.90  5.08 -  3.51 -
-0,2 0,4 -0,8 - -0,8 -

Lundgren  4.80  4.77  4.64  4.59  X  4.59
-0,8 -0,6 -0,5 -1,3 0,4 -2,3

Karlsson  3.98  3.80  3.84   
0,2 -1,0 -0,6   

Seleznova  5.76  5.67  X  5.47  X  5.53
-1,8 -0,4 -0,4 -1,5 -1,2 0,4

Olsson  5.51  5.30  5.49  X  X  5.40
-0,3 -0,4 -0,6 -0,4 -0,8 0,7

Palm  5.15  X  X  X  X  X
-1,1 0,3 -0,8 -1,4 -0,1 0,3

Byström  X  4.90  4.79  3.16  5.09  X
-0,9 0,4 0,6 -0,4 0,5 -1,1

Persson  X  5.46  X  X  X  5.58
-0,7 0,4 0,4 -0,4 -0,2 -1,2

Quick  5.71  X  5.64  X  5.51  5.52
0,4 0,4 -0,6 -2,5 -2,1 0,5

KS Tresteg Söndag

1 Madelen Nylander 84 Örbyhus IF 12.11w
2 Malin Larsson 77 Falu IK 12.04
3 Moa Bergsten 83 Hammarby IF 11.86
4 Angelica Ström 81 Tierps IF 11.45w
5 Karolin Thunman 84 Täby IS 10.77w
6 Astrid Wetterström 83 Nyköpings BIS 10.37w
7 Sara Voltaire 84 Täby IS 10.18w
8 Sara Göransson 83 Täby IS 10.14w

Ström 11.45 11.22 10.83 11.13 11.17  X
2,6 3,1 3,4 3,0 2,2 2,7

Voltaire 10.18  9.96  9.91  X 10.03  X
2,2 2,4 2,0 1,5 2,5 3,4

Göransson 10.14  X  9.77  9.91 10.03  9.47
3,1 1,7 0,9 1,6 2,3 2,3

Thunman 10.15 10.62 10.77 10.29  X 10.38
3,3 2,0 2,1 0,7 2,5 1,3

Wetterström 10.16 10.37 10.30 10.19 10.24  X
0,7 2,3 -0,6 1,4 1,7 1,6

Nylander 11.86 12.11 11.72  X  X 12.08
2,8 3,2 1,0 1,6 1,0 1,3

Larsson  X 12.00 11.62 12.04 11.97  X
2,8 2,4 2,4 0,8 1,8 0,9

Bergsten 11.77 11.86 11.63 11.59 11.86 10.20
1,8 1,7 1,0 3,4 1,3 2,3

KS Kula Söndag

1 Linda-Marie Mårtensson 71 Hässelby 16.20
2 Maria Richtnér 73 Spårvägens FK 13.10
3 Marie Hilmersson 81 Hässelby SK 11.25
4 Åsa Lundgren 82 IFK Arboga 10.55

Hilmersson 11.25  X  X  -  -  -
Richtnér 12.00 11.97 12.04 12.42 13.10 12.82



Mårtensson  X 16.13  X 16.20  X  X
Lundgren 10.55  X  9.38  X  9.48  X

KS Diskus Lördag

1 Annika Larsson 70 Gefle IF 54.08
2 Sara Gruvfält Rosén 74 Huddinge AIS 48.82
3 Sara Wikström 84 Hässelby SK 41.03
4 Stina Lindblad 76 Norrköpings FIK 39.37
5 Kristina Helander 84 Kvarnsvedens FIK 38.43
6 Sofie Lundström 83 Västerås FK 37.77
7 Carolina Hjelt 86 Huddinge AIS 36.52
8 Mikaela Johansson 84 Ärla IF 33.95
9 Cecilia Larsson 83 Katrineholms FK 29.96
10 Rosana Garcia 83 Hässelby SK 26.57

Ylva Forslin 84 Hässelby SK  Ej resultat
Lindblad 39.16  X 39.27 39.37  X 39.37
Forslin  X  X  X   
Helander  X 37.92  X 36.33 37.60 38.43
Hjelt 34.04 33.64 32.98 35.32  X 36.52
Larsson 28.12 29.96 28.60   
Johansson 33.95  X  X 31.05  X  X
Garcia  X 23.52 26.57   
Larsson 51.75 54.08  X 52.82 53.09 53.17
Lundström  X 35.64 34.71 37.77  X 35.13
Gruvfält Rosén 48.82 46.15  X  X 47.50  X
Wikström 38.43 39.50  X 41.03 40.85 40.65

KS Slägga Söndag

1 Marie Hilmersson 81 Hässelby SK 52.90
2 Emma Olsson 83 Västerås FK 51.46
3 Madelen Fahlstedt 83 Gefle IF 45.97
4 Cecilia Fernström 81 Falu IK 40.64

Fahlstedt 45.97  X 43.45 44.37  X 44.47
Olsson  X 51.40 50.83  X 51.46 51.31
Fernström 39.64 40.39 36.96  X  X 40.64
Hilmersson 51.23 52.54 52.90 50.15 52.15 51.70

F18 100m Heat 1 Vind -1,2 Söndag

1 Stina Smibacker 83 Enköpings AI  12,54 Final
2 Jessica Nyström 83 Bollnäs FIK  12,96 Final
3 Karolin Thunman 84 Täby IS  13,03 Final
4 Lisa Wiik 83 Västerås FIK  13,11 Final
5 Emma Mikaelsson 86 Södertälje IF  14,20

F18 100m Heat 2 Vind -2,6 Söndag

1 Malin Nordqvist 84 Hässelby SK  12,74 Final
2 Frida Mikaelsson 84 Södertälje IF  13,12 Final
3 Anna Saunke 83 Kvarnsvedens FIK  13,26
4 Anna Seleznova 83 Huddinge AIS  13,46
5 Viktoria Gustafsson 84 Hässelby SK  14,25

Stephanie Riddez 84 IFK Lidingö Brutit

F18 100m Heat 3 Vind -0,7 Söndag

1 Nuulu Ndiwabene 84 Hofors AIF  12,97 Final
2 Linn Malmo 84 Gefle IF  13,04 Final
3 Anna Linner 83 Kvarnsvedens FIK  13,39
4 Sara Wikström 84 Hässelby SK  13,49
5 Helén Holmgren 83 KFUM Arvika  13,63
6 Ingrid Jemt 84 KFUM Örebro  14,16

F18 100m Final Vind -0,2 Söndag

1 Stina Smibacker 83 Enköpings AI  12,24
2 Malin Nordqvist 84 Hässelby SK  12,56
3 Jessica Nyström 83 Bollnäs FIK  12,92
4 Karolin Thunman 84 Täby IS  12,93
5 Frida Mikaelsson 84 Södertälje IF  13,10
6 Linn Malmo 84 Gefle IF  13,12
7 Nuulu Ndiwabene 84 Hofors AIF  13,14
8 Lisa Wiik 83 Västerås FIK  13,15

F18 200m Heat 1 Vind 1,4 Lördag

1 Stina Smibacker 83 Enköpings AI  24,79 Final
2 Karolin Thunman 84 Täby IS  25,93 Final
3 Sofi Liljemark 83 SK Bore  26,23 Final
4 Frida Hilmerson 84 Glanshammars IF  26,64 Final
5 Maria Ericsson 85 Rånäs 4H  27,23
6 Johanna Höglund 84 Upsala IF  27,41

Emelie Erhardt 83 Turebergs FK  Ej start



F18 200m Heat 2 Vind 1,0 Lördag

1 Linda Wallerman 83 Gefle IF  26,19 Final
2 Boel Pers 83 Gefle IF  26,40 Final
3 Linn Malmo 84 Gefle IF  26,64
4 Sara Voltaire 84 Täby IS  26,90
5 Kristina Lundgren 83 Hässelby SK  27,81
6 Hanna Kohlsgården 84 Falu IK  28,80
7 Sofia Nilsson 84 Täby IS  28,95

F18 200m Heat 3 Vind 0,6 Lördag

1 Linda Spetz 84 Södertälje IF  25,81 Final
2 Lisa Wiik 83 Västerås FIK  26,61 Final
3 Elin Liljemark 83 SK Bore  26,71
4 Jennie Hurkmans 84 Turebergs FK  27,16
5 Frida Mikaelsson 84 Södertälje IF  27,26
6 Ingrid Jemt 84 KFUM Örebro  28,93

F18 200m Final Vind 1,3 Lördag

1 Stina Smibacker 83 Enköpings AI  24,80
2 Sofi Liljemark 83 SK Bore  25,97
3 Karolin Thunman 84 Täby IS  26,06
4 Linda Wallerman 83 Gefle IF  26,08
5 Boel Pers 83 Gefle IF  26,43
6 Lisa Wiik 83 Västerås FIK  26,62

Frida Hilmerson 84 Glanshammars IF  Ej start
Linda Spetz 84 Södertälje IF  Ej start

F18 400m A-final Söndag

1 Charlotte Schönbeck 84 IFK Lidingö  57,54
2 Linda Spetz 84 Södertälje IF  58,01
3 Jenny Olsson 85 KFUM Örebro  58,99
4 Jenny Holmroos 86 Västerås FIK  59,02
5 Linn Göransson 83 Täby IS  59,68
6 Hanna Ahlin 84 Gefle IF  59,68
7 Hanna Holmer 85 Råby-Rekarne FIF  59,74
8 Therese Gustafsson 85 Kils AIK  60,23

F18 400m B-final Söndag

1 Sara Voltaire 84 Täby IS  60,53
2 Elin Andersson 86 Kungsängens SK  60,99
3 Rebecca Bakszt 84 IFK Lidingö  61,86
4 Jenni Nilsson 85 Hässelby SK  63,14
5 Sara Hedfors 84 Högbo GIF  63,82
6 Sara Mosseby 84 IFK Kristinehamn  64,27
7 Susanne Ahlsén 84 Hässelby SK  65,48

Jennie Hurkmans 84 Turebergs FK  Ej start

F18 400m C-final Söndag

1 Nuulu Ndiwabene 84 Hofors AIF  60,12
2 Emelie Erhardt 83 Turebergs FK  61,52
3 Kristina Lundgren 83 Hässelby SK  64,34
4 Emelie Lönnerheden 84 Mälarhöjdens IK  65,13
5 Naalamiley Brotherford 84 Västerås FK  67,37
6 Louise Hammarberg 85 Hammarby IF  68,51
7 Matilda Berglund 83 Hammarby IF  71,69

F18 800m Lördag

1 Charlotte Schönbeck 84 IFK Lidingö  2.13,92
2 Lisa Nauclér 84 Järvsö IF  2.19,95
3 Rebecca Bakszt 84 IFK Lidingö  2.21,54
4 Charlotte Karlsson 84 IFK Tumba  2.23,36
5 Elin Andersson 86 Kungsängens SK  2.23,46
6 Sara Hedfors 84 Högbo GIF  2.25,77
7 Maria Lindelöf 84 IF Göta  2.32,93
8 Naalamiley Brotherford 84 Västerås FK  2.37,06
9 Susanna Sjögren 84 IF Göta  2.41,81
10 Sara Verdi 84 Turebergs FK  2.44,06

Anna Nolert 83 Västerås FIK  Ej start
Emelie Erhardt 83 Turebergs FK  Ej start

F18 300m Häck Lördag

1 Linda Wallerman 83 Gefle IF  45,39
2 Jennie Hurkmans 84 Turebergs FK  45,68
3 Linn Göransson 83 Täby IS  46,03
4 Maria Warensjö 83 Nyköpings BIS  48,11
5 Johanna Danielsson 84 Filipstads IF  48,66



6 Sara Göransson 83 Täby IS  49,25
Anna Nolert 83 Västerås FIK  Brutit

F18 Höjd Lördag

1 Lisa Hannula 83 Gefle IF  1.69
2 Helena Redborg 83 Turebergs FK  1.66
3 Johanna Höglund 84 Upsala IF  1.55
4 Eva Schreil 83 Hässelby SK  1.55

150 155 160 163 166 169 172
Hannula - - - - o xo xxx
Höglund xo o xxx
Redborg - o o o xo xxx
Schreil o xo xxx

F18 Stav Lördag

1 Ida Glemne 84 IFK Växjö  3.40
2 Anna-Maria Sjöhagen 83 Spårvägens FK  3.10
3 Jessica Andersson 84 Gefle IF  2.70

260 270 280 290 300 310 320 330 340 353
Glemne - - - - o o o o o xxx
Sjöhagen - o - o o xo xxx
Andersson o o xxx

F18 Längd Lördag

1 Frida Hilmerson 84 Glanshammars IF  5.33
2 Therese Gustafsson 85 Kils AIK  5.23
3 Viktoria Gustafsson 84 Hässelby SK  5.22
4 Anna Saunke 83 Kvarnsvedens FIK  5.12
5 Debbie Viklund 83 Bromma IF  4.90
6 Stephanie Riddez 84 IFK Lidingö  4.81
7 Caroline Larsson 83 Norrköpings FIK  4.68
8 Sofia Nilsson 84 Täby IS  4.23

Jenny Karlsson 84 IFK Lidingö  Ej resultat
Gustafsson T  5.23  5.06  5.12  -  -  -

-0,1 -0,7 -0,5   
Karlsson  X  X  X  -  -  -

-0,8 -1,5 -0,6   
Saunke  5.12  4.86  4.97  X  X  -

 1,0 -1,1 -0,5 -0,7  0,3
Larsson  3.64  X  4.68  X  2.47  3.35

-0,7 -1,6 -1,6 -0,8 -2,1 -1,0
Hilmerson  5.33  4.97  5.17  X  4.96  3.36

-0,7 -1,8 -1,0 -0,3 -1,9 -1,2
Viklund  4.90  4.70  X  X  4.83  X

-0,8 -0,6 -0,2 -0,7 -1,7 -0,8
Nilsson  4.16  X  4.17  3.98  4.01  4.23

-0,7 -1,9 -0,8 -0,6 -1,1  0,4
Gustafsson V  X  5.22  X  5.18  X  3.72

-1,1 -1,1 -0,7 -0,4 -0,7 -1,2
Riddez  4.69  4.10  4.39  4.81  4.73  X

-0,1 -1,2 -0,8  0,2 -1,6 0,6

F18 Kula Söndag

1 Sofie Lundström 83 Västerås FK 13.27 SAYO-Rekord
2 Sara Wikström 84 Hässelby SK 12.68
3 Linda Wijkander 83 Klippans FK 12.34
4 Carolina Hjelt 86 Huddinge AIS 11.81
5 Mikaela Johansson 84 Ärla IF 11.72
6 Kristina Helander 84 Kvarnsvedens FIK 10.99
7 Katrine Larsson 84 KFUM Örebro  9.10

Lundström  X 12.33  X 12.77 12.86 13.27
Wijkander 11.74 12.08 11.95 12.34 12.24  X
Helander 10.39 10.28 10.24 10.69 10.99  X
Johansson 11.13 11.56 11.20 11.30 11.48 11.72
Wikström 11.93  X  X 12.33 12.09 12.68
Hjelt 11.58 11.15 11.55 11.81 11.79  X
Larsson  X  8.45  X  X  9.10  8.43

F18 Slägga Söndag

1 Emma Olsson 83 Västerås FK 54.81 SAYO-Rekord
2 Linda Wijkander 83 Klippans FK 48.15
3 Karin Engström 83 IF Göta 47.55
4 Madelen Fahlstedt 83 Gefle IF 46.43
5 Kristina Helander 84 Kvarnsvedens FIK 40.44
6 Marie Nordh 84 If Göta 39.52
7 Helena Bombas-Holmström 84 Turebergs FK 38.43
8 Mikaela Johansson 84 Ärla IF 38.18
9 Katrin Ahlford 83 Hässelby SK 32.69
10 Rosana Garcia 83 Hässelby SK 32.20
11 Klara Stålhandske 86 Nynäshamns FK 23.18



Fahlstedt 46.43 44.48 43.76 43.87 46.13  X
Wijkander 46.18  X 47.21 48.15 46.16  X
Stålhandske 23.18 22.83 17.43   
Johansson 36.68 35.65 37.23 36.25 35.47 38.18
Olsson 54.17 52.21  X 54.81 53.05  X
Engström  X  X 47.55  X  X 47.02
Garcia 31.26 32.20  X   
Nordh 39.52 39.27 39.45 39.27 39.31 38.93
Bombas-H 36.35 37.67 38.36 38.43 37.14 36.25
Helander 34.21 37.03 35.00  X 35.33 40.44
Larsson  X  X  X   
Ahlford  X 32.14 32.69   

F18 Spjut Söndag

1 Elinor Holgersson 84 Ystad IF 39.98
2 Emma Ekström 84 Boo IF 39.83
3 Jennie Hurkmans 84 Turebergs FK 37.95
4 Cecilia Larsson 83 Katrineholms FK 35.21

Holgersson 35.08  X 35.32  X 37.20 39.98
Hurkmans  X  X 37.95 37.62 36.07 37.29
Ekström 39.83 37.75 37.77 31.85 35.63 38.68
Larsson  X 31.75 35.21  X  X  X

F18 Stafett 4x100 Lördag (sprang med F16)

1 Turebergs FK 50,84
Jennie Hurkmans
Emelie Erhardt
Mikaela Gahnberg
Anne-Lill Lindholm

F16 100m Heat 1 Vind 1,9 Lördag

1 Maria Teilman 86 Hammarby IF  12,55 Final
2 Tove Åkerblom 85 Malmö AI  12,68 Final
3 Isabelle Olsson 85 KFUM Örebro  13,32
4 Charity Odum 85 Spårvägens FK  13,63
5 Johanna Dans 85 Turebergs FK  13,81
6 Katarina Hydén 85 Turebergs FK  14,67

F16 100m Heat 2 Vind 0,8 Lördag

1 Emma Agerbjer 85 Söderhamns IF  12,70 Final
2 Camilla Kramar 86 Huddinge AIS  12,91 Final
3 Camilla Silander 86 Danderyd Athletics  13,25
4 Anna Schröder 86 Hässelby SK  13,53
5 Sharon Ahman 86 IK Tiwas  13,62
6 Emma Mikaelsson 86 Södertälje IF  13,95
7 Rebecca Lips 85 Turebergs FK  14,10
8 Tina Rannelid 86 Bromma IF  15,16

F16 100m Heat 3 Vind 0,9 Lördag

1 Jessica Samuelsson 85 Boo IF  12,84 Final
2 Maria Ericsson 85 Rånäs 4H  13,30
3 Iita Mikkonen Wingårdh 86 Huddinge AIS  13,41
4 Karolina Wiberg 85 Hammarby IF  13,79
5 Erika Engman 86 Södertälje IF  13,93
6 Linnea Lundqvist 85 Turebergs FK  13,98
7 Michaela Hansson 85 KFUM Örebro  14,64

F16 100m Heat 4 Vind 0,5 Lördag

1 Sara Sköldin 85 Råby-Rekarne FIF  12,80 Final
2 Jessica Svensson 86 Turebergs FK  13,13
3 Helena Norberg 86 Huddinge AIS  13,34
4 Angelica Lindau 85 Enköpings AI  13,80
5 Michaela Kovacs 85 Spårvägens FK  14,06
6 Isabelle Sandelin 85 KFUM Örebro  14,43
7 Viktoria Nordström 86 Turebergs FK  14,92

F16 100m Heat 5 Vind 0,8 Lördag

1 Evelina Lunner 86 Västerås FIK  12,42 Final
2 Sandra Bouveng 86 Turebergs FK  13,52
3 Camilla Carls 86 Hammarby IF  13,65
4 Lovisa Lagerblad 85 Hammarby IF  13,72
5 Maria Tural Wägar 86 Huddinge AIS  13,86
6 Jenny Neidenmark 86 Tyresö FK  13,86
7 Maria Panzar 86 Katrineholms FK  14,53
8 Maria Lundgren 86 Hässelby SK  14,67

F16 100m Heat 6 Vind 0,3 Lördag

1 Johanna Sjöström 86 Västerås FIK  12,81 Final
2 Marie Turesson 86 Fredrikshofs FIF  13,30
3 Mikaela Westerfalk 86 Huddinge AIS  13,36



4 Sofia Lund 86 Hässelby SK  13,57
5 Rozafa Krasniqi 86 Hammarby IF  13,87
6 Najda Kubat 86 Västerås FIK  14,05
7 Annika Andersson 86 Hammarby IF  14,06
8 Katja Ericsson 86 Bromma IF  14,94

F16 100m Final Vind 1,5 Lördag

1 Evelina Lunner 86 Västerås FIK  12,33 Tang SAYO-Rekord
2 Maria Teilman 86 Hammarby IF  12,39
3 Emma Agerbjer 85 Söderhamns IF  12,50
4 Johanna Sjöström 86 Västerås FIK  12,67
5 Jessica Samuelsson 85 Boo IF  12,72
6 Tove Åkerblom 85 Malmö AI  12,73
7 Sara Sköldin 85 Råby-Rekarne FIF  12,74
8 Camilla Kramar 86 Huddinge AIS  13,20

F16 800m Lördag

1 Ann Johansson 85 Söderhamns IF  2.20,16
2 Ida Strandenholm 86 Råby-Rekarne FIF  2.21,03
3 Ellen Söderhult 86 Hammarby IF  2.22,33
4 Sara Björnsdottir 85 IK Tiwaz  2.23,49
5 Ann Sofie Landström 85 Nynäshamns FK  2.25,43
6 Anna Naukkarinen 85 Gimo FIK  2.27,56
7 Josefine Lundberg 86 Huddinge AIS  2.27,56
8 Jessika Thunman 85 Täby IS  2.28,05
9 Moa Westman 86 Rånäs 4H  2.28,23
10 Susanna Åhlberg 86 Västerås FIK  2.34,13
11 Johanna Öman 86 Hässelby SK  2.47,54

Helen Wilandh 85 Täby IS  Brutit

F16 1500m Söndag

1 Frida Flodström 87 Turebergs FK  4.56,01
2 Mikaela Edlund 85 Rånäs 4H  5.01,79
3 Mae-Lee Norberg 85 Gimo FIK  5.02,53
4 Ida Lindström 86 Täby IS  5.11,57
5 Moa Westman 86 Rånäs 4H  5.15,22
6 Mika Åhman 86 Gimo FIK  5.20,74
7 Sandra Wallin 86 Gimo FIK  5.21,53
8 Camilla Nyström 85 Högbo GIF  5.22,67
9 Tina Rannelid 86 Bromma IF  5.49,53

F16 100m Häck Heat 1 Vind -0,3 Söndag

1 Therese Gustafsson 85 Kils AIK  15,01 Final
2 Josefina Hallström 86 Gefle IF  15,55 Final
3 Johanna Sjöström 86 Västerås FIK  16,12 Final
4 Lotta Hultin 85 Hässelby SK  16,68
5 Lovisa Lagerblad 85 Hammarby IF  16,75
6 Rozafa Krasniqi 86 Hammarby IF  17,27
7 Camilla Carls 86 Hammarby IF  18,04

F16 100m Häck Heat 2 Vind 0,0 Söndag

1 Malin Marmbrandt 85 Enköpings AI  15,37 Final
2 Camilla Silander 86 Danderyd Athletics  15,41 Final
3 Camilla Kramar 86 Huddinge AIS  15,53 Final
4 Frida Strandberg 85 Turebergs FK  16,01 Final
5 Mikaela Westerfalk 86 Huddinge AIS  16,63 Final
6 Sofie Berglund 85 Gefle IF  16,72
7 Karolina Wiberg 85 Hammarby IF  17,03

F16 100m Häck Final Vind -1,1 Söndag

1 Therese Gustafsson 85 Kils AIK  14,87
2 Josefina Hallström 86 Gefle IF  14,89
3 Malin Marmbrandt 85 Enköpings AI  15,27
4 Camilla Silander 86 Danderyd Athletics  15,51
5 Camilla Kramar 86 Huddinge AIS  15,58
6 Johanna Sjöström 86 Västerås FIK  15,72
7 Frida Strandberg 85 Turebergs FK  15,97

Mikaela Westerfalk 86 Huddinge AIS  Ej start

F16 300m Häck Lördag

1 Therese Gustafsson 85 Kils AIK  44,53
2 Tove Åkerblom 85 Malmö AI  47,92
3 Lovisa Lagerblad 85 Hammarby IF  48,61
4 Karolina Wiberg 85 Hammarby IF  49,33
5 Anne Nöjd 85 Norrköpings FIK  50,97
6 Camilla Carls 86 Hammarby IF  51,71
7 Najda Kubat 86 Västerås FIK  52,94
8 Melissa Denbaum 86 Hässelby SK  53,19



F16 Höjd Lördag

1 Lotta Hultin 85 Hässelby SK  1.70
2 Camilla Silander 86 Danderyd Athletics  1.65
3 Lina Skoglund 85 Turebergs FK  1.56
4 Johanna Ruul 86 GoIF Tjalve  1.56
5 Stina Bolö 86 IFK Mora  1.53
6 Josefin Hanö 86 Södertälje IF  1.50

Jenny Neidenmark 86 Tyresö FK  1.50
8 Rozafa Krasniqi 86 Hammarby IF  1.50
9 Linda Gårlin 86 GoIF Tjalve  1.40

140 145 150 153 156 159 162 165 168 170 172
Krasniqi o o xxo xxx
Hultin - o o o o o o xo xo o xxx
Ruul o o o o xxo xxx
Neidenmark o o xo xxx
Bolö o o o o xxx
Gårlin o xxx
Silander - - o o xo o xo xo xxx
Hanö o o xo xxx
Skoglund - - o xo o xxx

F16 Stav Lördag

1 Emma Gustavsson 86 Kvarnsvedens FIK  2.80
2 Maria Ullberg 86 Danderyd Athletics  2.70
3 Louis Karlsson 87 FIK Färjestaden  2.70
4 Jessica Qwarnström 86 Kvarnsvedens FIK  2.60
5 Isabelle Karlesand 86 FIK Färjestaden  2.60

205 220 230 240 250 260 270 280 290
Karlsson o o xo o xo o xo xxx
Ullberg - - - - - xxo o xxx
Qwarnström - o - o o o xxx
Gustavsson - - - - o - o o xx
Karlesand o o o o o xo xxx

F16 Längd Lördag

1 Sofia Klüft 85 IFK Växjö  5.68 SAYO-Rekord
2 Camilla Silander 86 Danderyd Athletics  5.38
3 Malin Marmbrandt 85 Enköpings AI  5.36
4 Sara Sköldin 85 Råby-Rekarne FIF  5.23
5 Hanna Holmer 85 Råby-Rekarne FIF  5.19
6 Camilla Kramar 86 Huddinge AIS  4.98
7 Sandra Bouveng 86 Turebergs FK  4.91w
8 Annika Andersson 86 Hammarby IF  4.84
9 Mikaela Westerfalk 86 Huddinge AIS  4.67
10 Angelica Lindau 85 Enköpings AI  4.63
11 Stina Bolö 86 IFK Mora  4.57
12 Linnea Lundqvist 85 Turebergs FK  4.33
13 Sara Hartman 86 Turebergs FK  4.29w
14 Katarina Hydén 85 Turebergs FK  4.27
15 Rebecca Lips 85 Turebergs FK  4.27
16 Maria Panzar 86 Katrineholms FK  4.20
17 Isabelle Sandelin 85 KFUM Örebro  4.12
18 Michaela Hansson 85 KFUM Örebro  3.88

Silander  X  5.08  5.00  5.14  5.38  X
0,7 0,6 0,3 2,7 0,3  -

Kramar  4.98  4.63  4.60  -  4.77  4.88
0,5 0,4 0,7  - -0,1 1,9

Sköldin  5.23  X  5.15  -  5.02  5.16
0,8 1,1 0,0  - 1,5 1,6

Bolö  4.54  4.57  X   
0,6 2,0 0,4   

Bouveng  4.91  4.46  4.45  -  4.34  -
2,2 1,6 0,5  -0,4  -

Hartman  X  3.93  4.29   
2,2 1,3 2,6   

Westerfalk  4.39  4.67  4.07   
0,5 0,7 1,1   

Hydén  3.99  4.22  4.27   
0,8 0,3 1,4   

Lips  4.27  4.14  3.74   
0,7 0,0 1,4   

Andersson  4.65  3.16  4.84  2.90  4.75  4.64
0,4 1,9 1,9 -0,8 -0,6 1,7

Holmer  4.68  5.19  X  4.99  5.06  5.12
1,8 0,9 0,2 -0,2 -0,4 0,3



Sandelin  1.81  4.11  4.12   
2,3 1,1 1,0   

Lundqvist  4.33  4.13  3.99   
0,7 0,8 1,1   

Marmbrandt  5.36  X  X  X  5.10  X
0,9 1,5 2,6 0,8 0,9 0,3

Hansson  X  3.88  X   
0,2 1,4 1,7   

Lindau  3.34  X  4.63   
1,1 1,1 0,1   

Panzar  4.20  3.94  4.19   
1,8 1,8 0,8   

Klüft  5.68  5.61  X  5.43  5.65  X
0,9 0,2 1,2 0,1 0,4 0,0

F16 Tresteg Söndag

1 Sara Sköldin 85 Råby-Rekarne FIF 11.57
2 Malin Marmbrandt 85 Enköpings AI 11.19
3 Camilla Silander 86 Danderyd Athletics 11.18w
4 Camilla Kramar 86 Huddinge AIS 11.11w
5 Annika Andersson 86 Hammarby IF 10.53
6 Lotta Hultin 85 Hässelby SK 10.41
7 Sara Hartman 86 Turebergs FK  9.50w

Hultin 10.25 10.38 10.41  9.99  X 10.17
1,3 1,5 -1,3 3,1 1,1 1,3

Sköldin  X 11.44 11.57  X 11.51 11.43
1,5 1,9 -0,7 1,9 1,5 2,1

Andersson 10.53 10.50  X  X 10.44  X
0,9 0,8 -0,8 1,4 1,3 1,3

Marmbrandt 11.08 11.19 11.18  X  X  X
0,7 -1,6 0,9 1,2 1,7 -0,1

Hartman  9.50  9.42  9.40  8.99  9.40  8.84
2,1 2,2 1,7 1,2 -1,4 2,7

Silander 10.43  X 11.18 11.09 10.78 11.00
-1,1 1,0 3,0 0,7 1,3 -1,5

Kramar 10.82 10.87 11.11  X 10.76  X
-0,3 0,8 3,9 0,9 0,6 1,1

F16 Kula Söndag

1 Carolina Hjelt 86 Huddinge AIS 12.92
2 Camilla Westerlund 85 Spårvägens FK 11.30
3 Rozafa Krasniqi 86 Hammarby IF 10.95
4 Johanna Dans 85 Turebergs FK  8.28
5 Marie Rapp 86 Bålsta IK  7.89
6 Lina Karlsson 85 Hammarby IF  7.89

Krasniqi  9.04 10.17 10.95 10.28  9.72 10.06
Hjelt 12.08 12.31 12.76  X 12.89 12.92
Dans  8.14  7.14  7.79  7.50  8.28  7.86
Karlsson  7.73  7.89  7.58  7.31  7.40  6.61
Westerlund 11.30 11.04 10.91 10.89 10.89  X
Rapp  6.42  7.10  7.74  6.84  7.89  7.10

F16 Diskus Lördag

1 Carolina Hjelt 86 Huddinge AIS 37.40 SAYO-Rekord
2 Lina Karlsson 85 Hammarby IF 28.18
3 Anna Schröder 86 Hässelby SK 27.22
4 Camilla Carls 86 Hammarby IF 21.20
5 Carina Lundberg 86 Vallentuna FK 19.14

Schröder  X 21.03 20.84 25.74 26.14 27.22
Carls 21.20  X  X 18.43 20.18 19.56
Lundberg 17.53  X 15.54 17.69 19.14 18.88
Hjelt 36.42 34.58 30.43  X 37.40 37.39
Karlsson 22.75  X 21.94 28.18 26.75  X

F16 Spjut Söndag

1 Marléne Lindström 85 Ununge IF 36.77
2 Camilla Westerlund 85 Spårvägens FK 32.16
3 Rozafa Krasniqi 86 Hammarby IF 29.42
4 Isabelle Karlesand 86 FIK Färjestaden 27.33
5 Josefin Nilsson 88 Nynäshamns FK 25.09
6 Marie Rapp 86 Bålsta IK 23.85
7 Carina Lundberg 86 Vallentuna FK 23.76

Lundberg  X 23.76 20.73  X 20.33 19.98
Westerlund 29.45  X 32.16  X 28.70 30.77
Krasniqi 28.66 29.42  X 26.52  X  X
Lindström 36.77 33.28 33.40 33.24  X 32.92
Nilsson  X 23.59  X 22.09 25.09 21.44
Karlesand  X 25.98 25.92 25.69 27.33 22.70
Rapp 20.63 20.64 23.85 23.75 23.31 21.20



F16 Stafett  4x100 Lördag (sprang med F18)

1 Västerås Friidrott 50,34
Johanna Sjöström
Jenny Holmroos
Evelina Lunner
Naida Kubat

2 Hammarby IF 51,50

3 Turebergs FK 51,90
Sandra Bouveng
Jessica Svensson
Frida Strandberg
Lina Skoglund

F14 80m Heat 1 Vind 0,8 Lördag

1 Emilia Rundqvist 88 Kalmar SK  10,56 A-Final
2 Sofia Grahm 87 Täby IS  10,90 B-Final
3 Elise Råman-Delin 88 Upsala IF  11,12
4 Anna Wikström 87 IFK Tumba  11,25
5 Clara Hellqvist 88 Katrineholms FK  11,56
6 Nathalie Fernandez 88 Hammarby IF  11,72
7 Anna Gustavsson 88 Bålsta IK  12,67

F14 80m Heat 2 Vind 1,6 Lördag

1 Sofia Quell 87 Österhaninge IF  10,72 A-Final
2 Lisa Nilsson 88 Turebergs FK  10,73 A-Final
3 Elin Hynning 87 Hammarby IF  11,03
4 Sara Jonsson 87 IFK Lidingö  11,17
5 Emma Forsberg 88 Hammarby IF  11,19
6 Therese Wettler 87 KFUM Örebro  11,65
7 Andrea Rundqvist 87 Fredrikshofs FIF  12,48

F14 80m Heat 3 Vind 1,0 Lördag

1 Louis Karlsson 87 FIK Färjestaden  10,61 A-Final
2 Moa Åslund 87 KFUM Örebro  10,83 B-Final
3 Linnea Rannelid 87 Bromma IF  10,98 B-Final
4 Isabella Hellman 87 IFK Lidingö  11,24
5 Karolina Nyrenström 88 Hammarby IF  11,84
6 Jannika Asplund 88 Österhaninge IF  12,01

F14 80m Heat 4 Vind 2,0 Lördag

1 Sofia Stensjö 88 Kungsängens SK  10,63 A-Final
2 Mikaela Grahm 87 Täby IS  10,76 A-Final
3 Lisa Voltaire 87 Täby IS  11,14
4 Sofia Törmälä 88 Hammarby IF  11,59
5 Gabriella Hellman 87 IFK Lidingö  11,76
6 Malin Fahlander 88 Mälarö SOK  12,17
7 Emma Lundin 88 IFK Lidingö  12,31

F14 80m Heat 5 Vind 1,8 Lördag

1 Malin Olsson 88 Kils AIK  10,71 A-Final
2 Helena Eriksson 87 Österhaninge IF  10,81 B-Final
3 Emelie Haaparanta 88 Täby IS  11,28
4 Sara Åhslund 88 Turebergs FK  11,36
5 Johanna Widengren 88 Hammarby IF  11,42
6 Anna Hagerström 87 IFK Lidingö  11,57
7 Sandra Thunström 88 Hammarby IF  12,41
8 Frida Ljungberg 88 Norrköpings FIK  12,42

F14 80m Heat 6 Vind 1,6 Lördag

1 Camilla Eriksson 88 Västerås FIK  10,73 A-Final
2 Sara Sällström 87 Mälarö SOK  10,89 B-Final
3 Louise Christiansen 88 Spårvägens FK  10,94 B-Final
4 Fanny Hagström 87 Hanvikens SK  10,99 B-Final
5 Elina Nylander 87 Hammarby IF  11,29
6 Amelie Engström 87 IFK Lidingö  11,49
7 Sofie Karlsson 87 Kungsängens SK  11,69
8 Johanna Lundström 87 Bromma IF  12,10

F14 80m Heat 7 Vind 1,3 Lördag

1 Sara Frykedal 87 Turebergs FK  10,77 B-Final
2 Charlotta Brishammar 87 IFK Lidingö  11,10
3 Anna Rydén 87 Upsala IF  11,15
4 Helena Weinz 87 Hammarby IF  11,18
5 Sandra Lindén 87 Hanvikens SK  11,29
6 Asal Naghshbandi 87 Väsby IK  11,38
7 Linnéa Halvarson 88 Turebergs FK  11,48
8 Amanda Ulfsdotter 87 Fredrikshofs FIF  11,66



F14 80m A-final Vind 1,7 Lördag

1 Emilia Rundqvist 88 Kalmar SK  10,43 Tang SAYO-Rekord
2 Louis Karlsson 87 FIK Färjestaden  10,58
3 Sofia Stensjö 88 Kungsängens SK  10,63
4 Lisa Nilsson 88 Turebergs FK  10,66
5 Sofia Quell 87 Österhaninge IF  10,76
6 Mikaela Grahm 87 Täby IS  10,81
7 Camilla Eriksson 88 Västerås FIK  10,81
8 Malin Olsson 88 Kils AIK  10,82

F14 80m B-final Vind 0,5 Lördag

1 Moa Åslund 87 KFUM Örebro  10,75
2 Helena Eriksson 87 Österhaninge IF  10,83
3 Linnea Rannelid 87 Bromma IF  10,89
4 Sara Frykedal 87 Turebergs FK  10,91
5 Sara Sällström 87 Mälarö SOK  10,97
6 Sofia Grahm 87 Täby IS  11,00
7 Fanny Hagström 87 Hanvikens SK  11,17

Louise Christiansen 88 Spårvägens FK  Ej start

F14 800m A-final Söndag

1 Frida Flodström 87 Turebergs FK  2.19,61
2 Linn Gustafsson 88 Mälarö SOK  2.25,28
3 Lisa Voltaire 87 Täby IS  2.26,32
4 Camilla Håkansson 87 Hammarby IF  2.27,42
5 Jessica Wiking 87 Hammarby IF  2.28,70
6 Emma Forsberg 88 Hammarby IF  2.29,57
7 Michelle Nyström 87 Hammarby IF  2.29,59
8 Carolina Lönnegren 87 Enköpings AI  2.29,92
9 Erik Fyrvall 87 Turebergs FK  2.30,31
10 Sofie Sihver 87 IFK Lidingö  2.30,52
11 Camilla Eriksson 88 Västerås FIK  2.31,67

F14 800m B-final Söndag

1 Alexandra Carlsson 88 Enhörna IF  2.33,67
2 Cecilia Norrbom 88 Turebergs FK  2.40,28
3 Mikaela Hansson 87 Hanvikens SK  2.41,36
4 Andrea Rundqvist 87 Fredrikshofs FIF  2.43,14
5 Josefin Nilsson 88 Nynäshamns FK  2.44,78
6 Anna Harju 87 Kungsängens SK  2.45,35
7 Karolina Nyrenström 88 Hammarby IF  2.46,99
8 Emma Lundin 88 IFK Lidingö  2.51,60
9 Johanna Qvarfordt 88 Fredrikshofs FIF  2.51,72
10 Hanne Olsson 88 Täby IS  2.54,89

F14 80m Häck Heat 1 Vind -1,4 Söndag

1 Emilia Rundqvist 88 Kalmar SK  12,36 Final
2 Anna Rydén 87 Upsala IF  13,04 Final
3 Charlotta Brishammar 87 IFK Lidingö  13,78
4 Caroline Lindblom 87 Katrineholms FK  14,44
5 Anna Wikström 87 IFK Tumba  16,02
6 Anna Gustavsson 88 Bålsta IK  16,40

Fanny Hagström 87 Hanvikens SK  Brutit

F14 80m Häck Heat 2 Vind -0,6 Söndag

1 Lise Hellqvist 88 Österhaninge IF  13,24 Final
2 Ida Person 87 Katrineholms FK  13,25 Final
3 Emelie Haaparanta 88 Täby IS  13,60 Final
4 Therese Wettler 87 KFUM Örebro  13,94
5 Maria Nyholm 87 Hanvikens SK  14,01
6 Anna Silén 88 Enköpings AI  14,33

F14 80m Häck Heat 3 Vind 0,0 Söndag

1 Malin Olsson 88 Kils AIK  12,88 Final
2 Frida Olsson 87 Katrineholms FK  13,29 Final
3 Elina Nylander 87 Hammarby IF  14,18
4 Josephine Andersson 88 Österhaninge IF  15,85
5 Johanna Qvarfordt 88 Fredrikshofs FIF  16,67

Madelen Wadelius-Larsson 87 Valbo AIF  Ej start

F14 80m Häck Heat 4 Vind -0,8 Söndag

1 Elise Råman-Delin 88 Upsala IF  13,24 Final
2 Sophie Uveby 88 Ösmo GIF  13,61
3 Linn Johansson 88 Hammarby IF  13,71
4 Emelie Arvidsson 87 Hammarby IF  14,07
5 Andrea Rundqvist 87 Fredrikshofs FIF  16,45
6 Mikaela Samuelsson 87 Norrköpings FIK  16,56

F14 80m Häck Final Vind -0,6 Söndag

1 Emilia Rundqvist 88 Kalmar SK  12,25 SAYO-Rekord
2 Anna Rydén 87 Upsala IF  12,86



3 Lise Hellqvist 88 Österhaninge IF  12,87
4 Malin Olsson 88 Kils AIK  12,89
5 Frida Olsson 87 Katrineholms FK  13,04
6 Elise Råman-Delin 88 Upsala IF  13,05
7 Ida Person 87 Katrineholms FK  13,06
8 Emelie Haaparanta 88 Täby IS  13,68

F14 Höjd Söndag

1 Emelie Arvidsson 87 Hammarby IF  1.50
2 Siri Pettersson 87 Tyresö FK  1.47

Sonja Kidron 87 IF Åland  1.47
4 Anna Silén 88 Enköpings AI  1.47
5 Sara Åhslund 88 Turebergs FK  1.44
6 Sophie Uveby 88 Ösmo GIF  1.41

Hanna Edlund 87 SFIF  1.41
8 Mikaela Samuelsson 87 Norrköpings FIK  1.41
9 Sofia Grafström 87 Turebergs FK  1.38
10 Anna Wikström 87 IFK Tumba  1.38
11 Michaela Reali 88 Tyresö FK  1.38
12 Liv Holm 88 Hammarby IF  1.38
13 Sofia Stensjö 88 Kungsängens SK  1.38
14 Amanda Ulfsdotter 87 Fredrikshofs FIF  1.38
15 Charlotta Brishammar 87 IFK Lidingö  1.35

Ida Person 87 Katrineholms FK  1.35
17 Sofia Quell 87 Österhaninge IF  1.35
18 Linnéa Halvarson 88 Turebergs FK  1.30

Lise Hellqvist 88 Österhaninge IF  1.30
Diana Gren 88 Fredrikshofs IF  1.30

21 Karolina Nyrenström 88 Hammarby IF  1.30
22 Johanna Qvarfordt 88 Fredrikshofs FIF  1.25
23 Anna-Clara Brandt 88 Österhaninge IF  1.20

120 125 130 135 138 141 144 147 150 153
Ulfsdotter o o xo xxo xxo xxx
Edlund - o o o o o xxx
Gren o o o xxx
Samuelsson - - o xo xo xxo xxx
Grafström - o o o o xxx
Holm - - o o xxo xxx
Nyrenström o xo o - xxx
Person - - o o xxx
Brishammar - o o o xxx
Kidron - - o o o o o o xxx
Silén - - o xo o o o xxo xxx
Wikström - - xo o o xxx
Halvarson - o o xxx
Stensjö - o o xxo xxo xxx
Arvidsson - - - - o o o o xo xxx
Uveby - - o o o o xxx
Andersson xxx
Brandt o xxx
Qvarfordt o xxo xxx
Reali - o o o xo xxx
Pettersson - - - - - o o o xxx
Åhslund - o o o o xo xo xxx
Hellqvist o o o xxx
Quell - o o xxo xxx

F14 Längd Grupp A Söndag

1 Louis Karlsson 87 FIK Färjestaden  5.02
2 Frida Olsson 87 Katrineholms FK  5.00
3 Charlotta Brishammar 87 IFK Lidingö  4.96
4 Emilia Rundqvist 88 Kalmar SK  4.86
5 Sonja Kidron 87 IF Åland  4.72w
6 Linn Johansson 88 Hammarby IF  4.64
7 Maria Nyholm 87 Hanvikens SK  4.59
8 Amanda Ulfsdotter 87 Fredrikshofs FIF  4.58w
9 Elina Nylander 87 Hammarby IF  4.55
10 Helena Weinz 87 Hammarby IF  4.49
11 Caroline Lindblom 87 Katrineholms FK  4.47w
12 Karolina Nyrenström 88 Hammarby IF  4.40
13 Fanny Hagström 87 Hanvikens SK  4.38
14 Anna Hagerström 87 IFK Lidingö  4.29
15 Emma Forsberg 88 Hammarby IF  4.28
16 Camilla Håkansson 87 Hammarby IF  4.27
17 Isabella Hellman 87 IFK Lidingö  4.25
18 Liv Holm 88 Hammarby IF  4.23
19 Johanna Widengren 88 Hammarby IF  4.18
20 Danielle Tönurist 88 Hässelby SK  4.03w
21 Gabriella Hellman 87 IFK Lidingö  3.89w



22 Sofia Törmälä 88 Hammarby IF  3.86
23 Nathalie Fernandez 88 Hammarby IF  3.84
24 Anna Gustavsson 88 Bålsta IK  3.64
25 Andrea Rundqvist 87 Fredrikshofs FIF  3.59

Nyholm  4.59  4.38  -  4.47  4.30  4.52
-2,0 1,1  - 1,2 2,0 1,5

Rundqvist  4.74  -  4.86  4.45  4.65  4.49
-1,5  - 1,7 1,6 1,3 1,1

Karlsson  4.86  4.91  4.73  4.86  4.89  5.02
-0,6 0,7 0,4 1,2 0,7 0,9

Hagström  4.38  4.38  4.26   
-0,5 1,2 2,0   

Widengren  4.18  4.15  4.09   
-0,3 0,7 1,1   

Forsberg  4.28  4.14  4.19   
-0,3 1,1 0,2   

Fernandez  3.84  3.70  3.80   
-0,4 1,7 0,6   

Holm  4.23  4.10  4.17   
0,7 0,8 0,8   

Törmälä  3.86  3.76  3.85   
-0,3 1,2 2,0   

Weinz  4.49  4.47  4.43   
-0,4 0,9 2,1   

Johansson  4.64  4.48  4.48  4.34  4.42  4.44
0,8 1,4 2,0 1,0 1,0 0,9

Håkansson  3.09  4.27  4.27   
1,6 0,4 1,3   

Tönurist  3.80  4.02  4.03   
0,2 1,6 2,3   

Kidron  4.53  4.70  4.59  4.70  4.72  4.63
1,3 1,8 0,9 1,3 2,1 0,4

Brishammar  4.77  4.53  4.65  4.75  4.96  4.83
1,2 2,1 0,2 1,6 1,1 2,0

Hagerström  4.20  4.29  4.06   
0,8 2,0 0,7   

Nylander  4.45  4.55  4.33   
1,1 1,5 -9,4   

Nyrenström  4.40  4.35  3.95   
1,4 1,1 0,6   

Hellman  3.79  3.54  3.89   
0,9 1,2 2,1   

Rundqvist  3.57  3.59  3.52   
1,5 1,8 1,3   

Hellman  4.25  4.18  4.19   
1,0 0,3 0,7   

Gustavsson  3.64  -  -   
1,2  -  -   

Olsson  4.80  4.70  4.63  4.95  4.94  5.00
0,9 0,5 0,7 1,9 0,8 1,0

Ulfsdotter  4.58  4.49  4.56  4.50  4.19  4.17
2,2 0,2 -0,2 1,1 0,8 1,5

Lindblom  4.42  4.47  4.37   
1,1 2,3 0,9  

F14 Längd Grupp B Söndag

1 Camilla Eriksson 88 Västerås FIK  5.13 SAYO-Rekord
2 Lisa Nilsson 88 Turebergs FK  5.01w
3 Elise Råman-Delin 88 Upsala IF  4.96w
4 Sofia Stensjö 88 Kungsängens SK  4.94
5 Emelie Haaparanta 88 Täby IS  4.85
6 Malin Olsson 88 Kils AIK  4.83
7 Sofia Quell 87 Österhaninge IF  4.79
8 Michaela Reali 88 Tyresö FK  4.72
9 Lise Hellqvist 88 Österhaninge IF  4.71
10 Sara Åhslund 88 Turebergs FK  4.66w
11 Emma Fredriksson 88 Kungsängens SK  4.62
12 Helena Eriksson 87 Österhaninge IF  4.60
13 Asal Naghshbandi 87 Väsby IK  4.59w
14 Sara Frykedal 87 Turebergs FK  4.55w
15 Sofia Grafström 87 Turebergs FK  4.49
16 Therese Wettler 87 KFUM Örebro  4.41
17 Sophie Uveby 88 Ösmo GIF  4.31
18 Frida Ljungberg 88 Norrköpings FIK  4.14
19 Jennica Andersson 87 Väsby IK  4.12
20 Josephine Andersson 88 Österhaninge IF  4.12
21 Therese Rosén 88 Väsby IK  4.11
22 Anna-Clara Brandt 88 Österhaninge IF  4.08



23 Jannika Asplund 88 Österhaninge IF  3.98
24 Samanatha Osze 87 Vallentuna FK  3.81
25 Kavita Oehme 88 Kungsängens SK  3.62

Brandt  4.06  4.08  2.89   
0,8 0,8 1,2   

Olsson  4.81  4.66  4.59  4.79  4.83  4.76
1,0 1,0 2,2 0,9 1,5 0,3

Reali  4.72  X  4.55  4.33  4.63  4.49
0,3 1,2 0,8 2,0 2,1 1,7

Wettler  4.25  4.41  4.17   
-1,7 1,7 2,1   

Eriksson  4.60  4.43  4.36   
1,6 0,9 2,2   

Hellqvist  X  X  4.71   
0,9 0,4 1,5   

Quell  4.79  4.60  4.61  4.64  4.69  4.66
0,9 0,8 0,8 2,6 0,4 1,3

Nilsson  4.87  5.01  4.86  4.48  4.81  4.86
-0,3 2,2 2,2 2,3 0,7 1,1

Andersson  4.12  4.02  3.98   
0,5 0,9 1,8   

Stensjö  4.89  4.83  4.94  4.83  4.81  4.92
-0,1 0,8 1,5 2,3 1,2 1,8

Fredriksson  4.62  3.16  4.42   
0,4 1,2 1,4   

Oehme  3.62  3.43  3.48   
1,3 2,6 2,4   

Ljungberg  4.11  X  4.14   
1,6 2,3 1,2   

Asplund  3.98  3.70  3.43   
1,6 1,6 1,5   

Åhslund  4.66  4.55  4.58   
2,2 1,5 0,9   

Grafström  4.49  4.47  4.40   
0,7 1,7 2,1   

Frykedal  4.55  4.18  4.29   
3,0 1,9 3,6   

Haaparanta  4.79  4.78  4.60  4.73  4.85  4.84
1,3 0,8 4,3 1,9 1,0 1,6

Råman-Delin  4.96  4.50  4.50  -  -  -
2,3 0,7 0,5   

Osze  3.73  3.81  3.64   
2,2 0,4 1,4   

Andersson  4.12  4.06  3.19   
2,0 2,0 3,1   

Naghshbandi  4.30  4.59  4.57   
1,4 2,9 1,8   

Rosén  4.11  4.03  4.10   
1,1 2,0 1,4   

Eriksson  5.03  4.90  5.02  5.12  5.09  5.13
0,9 0,8 1,7 1,5 1,4 1,9

Uveby  4.31  4.30  4.31   
1,5 1,5 2,1   

F14 Tresteg Lördag

1 Elise Råman-Delin 88 Upsala IF 10.66
2 Sofia Stensjö 88 Kungsängens SK 10.48
3 Camilla Eriksson 88 Västerås FIK 10.35
4 Mican Francker Rydell 88 IFK Lidingö 10.13
5 Mikaela Grahm 87 Täby IS 10.09
6 Maria Nyholm 87 Hanvikens SK 10.03
7 Sofia Grahm 87 Täby IS  9.98
8 Emelie Arvidsson 87 Hammarby IF  9.96
9 Malin Olsson 88 Kils AIK  9.80
10 Moa Åslund 87 KFUM Örebro  9.71
11 Emelie Haaparanta 88 Täby IS  9.64
12 Lisa Voltaire 87 Täby IS  9.62
13 Anna Wikström 87 IFK Tumba  9.52
14 Sandra Lindén 87 Hanvikens SK  9.50
15 Emilia Rundqvist 88 Kalmar SK  9.42
16 Asal Naghshbandi 87 Väsby IK  9.21
17 Therese Rosén 88 Väsby IK  9.20
18 Nathalie Fernandez 88 Hammarby IF  9.13
19 Liv Holm 88 Hammarby IF  9.03
20 Amelie Engström 87 IFK Lidingö  9.00w
21 Karolina Nyrenström 88 Hammarby IF  8.90
22 Sofia Olsson 88 Täby IS  8.62
23 Josefin Nilsson 88 Nynäshamns FK  8.46



24 Anna Gustavsson 88 Bålsta IK  8.37
25 Emma Lundin 88 IFK Lidingö  8.35
26 Tina Lundberg 88 Vallentuna FK  8.29
27 Sofia Törmälä 88 Hammarby IF  8.15w
28 Johanna Nilsson 87 Nynäshamns FK  7.93

Nyrenström  X  8.65  8.90
 0,8  0,2 -0,2

Rosén  9.20  9.06  8.89
 2,0  0,1  0,7

Francker Rydel 10.13  8.88  8.75 - - -
 0,5 -0,3  0,1   

Grahm  9.59 10.09  9.73  9.89  9.82  9.81
 3,9 -0,7 -0,3  0,3  1,0  1,4

Fernandez  9.13  8.83  8.66
 1,0  1,1  0,7

Haaparanta  9.64  9.58  9.37
 0,7  0,6  0,8

Grahm  9.98  9.62  9.40  9.48  9.93  9.85
 1,5  0,1  0,4  0,3  1,4  0,2

Holm  9.03  7.88  -
 1,6 -0,3  -

Olsson  8.62  8.25  8.06
 0,3 -0,4  0,6

Törmälä  8.15  7.82  7.47
 2,2 -0,2  0,5

Lindén  X  9.50  9.20
 2,2  0,8  0,1

Nyholm  9.76  X  9.95  9.90  9.78 10.03
 2,8 -0,2  0,3  0,3  0,9  0,8

Engström  9.00  8.80  X
 2,3  0,5  0,5

Eriksson 10.20  9.69 10.20 10.25 10.34 10.35
 0,7 -0,3  1,0  0,8  1,3  1,1

Arvidsson  9.96  9.90  9.95  X  9.92  9.62
 1,7 -0,2  0,4  0,6  1,7  1,7

Stensjö 10.48 10.02  X 10.06 10.15 10.10
 1,4  0,8  0,7  0,4  1,8  1,5

Lundberg  8.29  7.88  -
 1,4 -1,2  -

Nilsson  8.46  8.24  8.21
 0,7 -1,1  0,8

Olsson  9.74  9.65  9.80
 0,4  0,6 -0,1

Nilsson  7.93  7.69  7.64
 0,9  0,8  1,0

Åslund  9.41  9.71  9.19
 1,0  0,3  0,6

Rundqvist  9.42  X  X
 1,3 -0,1 -0,1

Wikström  9.52  9.00  9.02
 0,2 -0,1  0,3

Naghshbandi  X  9.04  9.21
 0,9  0,2  0,6

Lundin  X  8.28  8.35
 0,7  0,9  0,7

Gustavsson  8.37  8.28  8.29
 0,3 -0,1  0,4

Voltaire  9.62  9.08  9.59
 0,4  0,3  0,9

Råman-Delin 10.66 10.26  9.81 10.65 10.32 10.21
 0,5  0,4  0,5 -0,2  0,6  1,6

F14 Kula Lördag

1 Anna Wikström 87 IFK Tumba 11.44
2 Johanna Nilsson 87 Nynäshamns FK 10.06
3 Fanny Hagström 87 Hanvikens SK  9.68
4 Maria Nyholm 87 Hanvikens SK  8.74
5 Kristine Stålhandske 88 Nynäshamns FK  8.59
6 Emma Forsberg 88 Hammarby IF  8.37
7 Anna Hagerström 87 IFK Lidingö  8.31
8 Charlotta Brishammar 87 IFK Lidingö  8.14
9 Josefin Nilsson 88 Nynäshamns FK  8.13
10 Mikaela Samuelsson 87 Norrköpings FIK  8.03
11 Linn Liljeqvist 87 Hässelby SK  7.82
12 Linnea Rannelid 87 Bromma IF  7.54
13 Sofia Olsson 88 Täby IS  7.28
14 Alexandra Oscarsson 88 Bålsta IK  6.80

Brishammar  7.74  8.14  7.53   



Olsson  7.28  6.76  7.27   
Stålhandske  8.59  7.90  8.33  8.25  8.05  8.43
Rannelid  7.54  6.87  7.46   
Samuelsson  7.82  7.43  7.79  8.03  X  7.81
Forsberg  7.83  8.37  8.23  8.16  7.89  7.63
Wikström 11.44 10.90 11.12 10.47 11.05 11.34
Hagström  X  8.56  X  9.68  X  X
Liljeqvist  7.29  7.82  X   
Nyholm  8.74  8.30  8.46  8.26  X 7,95
Hagerström  8.30  8.03  7.17  7.69  8.31  7.78
Oscarsson  6.80  6.74  6.52   
Nilsson  7.59  8.13  7.58   
Nilsson  9.06  8.32  8.81  9.17  9.42 10.06

F14 Diskus Lördag

1 Johanna Nilsson 87 Nynäshamns FK 29.37
2 Kristine Stålhandske 88 Nynäshamns FK 24.22
3 Michelle Nyström 87 Hammarby IF 23.85
4 Josefine Bark 88 Tyresö FK 22.30
5 Sofia Stensjö 88 Kungsängens SK 21.82
6 Sofie Karlsson 87 Kungsängens SK 20.15
7 Maria Nyholm 87 Hanvikens SK 19.96

Stensjö 18.36  X  X  X 20.24 21.82
Stålhandske 16.36 19.48 23.79 22.91 24.22  X
Nilsson 21.88 26.52 29.37 24.82 26.71  X
Nyholm 19.96 15.96 17.17  X 19.34 16.13
Nyström  X 19.95 20.37 21.89 23.85 22.30
Bark  X 19.43  X  X 19.35 22.30
Karlsson 17.90 18.25  X 16.90 20.15 17.95

F14 Spjut Söndag

1 Josefin Nilsson 88 Nynäshamns FK 31.40
2 Anna Wikström 87 IFK Tumba 29.20
3 Emelie Haaparanta 88 Täby IS 26.40
4 Tina Lundberg 88 Vallentuna FK 23.95
5 Jennica Andersson 87 Väsby IK 21.10
6 Maria Nyholm 87 Hanvikens SK 20.56
7 Caroline Hultgren 87 Boo IF 18.10
8 Anna Gustavsson 88 Bålsta IK 18.10
9 Emma Fredriksson 88 Kungsängens SK 17.60
10 Fanny Hagström 87 Hanvikens SK 16.52
11 Madeleine Tönurist 90 Hässelby 16.00
12 Alexandra Oscarsson 88 Bålsta IK 13.90
13 Elin Persson 87 Boo IF 13.75
14 Liv Holm 88 Hammarby IF 12.80

Gustavsson 18.10  X  X  X 15.98 16.00
Nyholm 18.80  -  X 18.60 20.56  X
Wikström 21.30 26.35 24.91 26.73 29.00 29.20
Tönurist 15.20 13.24 16.00   
Hagström  X  - 16.52   
Hultgren 15.60 18.10 16.32 16.60 17.28 16.44
Persson 13.00 13.75  X   
Andersson 20.40 21.10  X  X 19.30  X
Oscarsson 13.90 13.60 12.30   
Holm 12.80  -  -   
Lundberg 20.50 23.00 23.27 20.92 19.11 23.95
Nilsson 31.40 31.30 25.34 28.74 29.82 31.12
Fredriksson 17.60 16.10 15.32   
Haaparanta 26.40 24.95 22.87 26.40 23.47 22.70

F14 Stafett 4x80 Lördag

1 Täby IS 42,09
Mikaela Grahm
Sofia Grahm
Lisa Voltaire
Astrid Lönnervall

2 Tureberg 1 43,23
Cecilia Härdén
Lisa Nilsson
Linnéa Halvarson
Sara Frykedal

F12 60m Heat 1 Vind 1,7 Lördag

1 Emelie Andersson 89 Kungsängens SK  8,28 Final SAYO-rekord
2 Samia Adan 90 Hässelby SK  9,18
3 Camilla Dahlén 89 Saltsjöbadens IF  9,22
4 Emelie Eriksson 89 Turebergs FK  9,42
5 Louise Johanson 90 Södertälje IF  9,59



6 Mikaela Wikman 89 Turebergs FK  10,19
7 Malin Lindén 90 Hammarby IF  10,82
8 Tiffany Forsberg 90 Hagunda IF  11,26

F12 60m Heat 2 Vind -0,2 Lördag

1 Ann-Sofie Jansson 89 Hofors AIF  8,38 Final
2 Pauline Clacton 89 Saltsjöbadens IF  9,09
3 Clara Luthman 90 Bromma IF  9,10
4 Paulina Engfors 90 Tyresö FK  9,53
5 Julia Berggren 90 Fredrikshofs FIF  9,60
6 Lovisa Axén 90 Saltsjöbadens IF  9,94
7 Karin Bergqvist 90 Hässelby SK  10,67

F12 60m Heat 3 Vind 2,1 Lördag

1 Alessandra Graziosi 90 IF Linden  8,78 Final
2 Sara Stanley 90 Bromma IF  9,01 Final
3 Catrin Fahlén 89 Hammarby IF  9,61
4 Lina Hänninger 90 Hammarby IF  9,87
5 Amanda Lundell 90 Hässelby SK  10,04
6 Emilia Axén 90 Saltsjöbadens IF  10,24
7 Martina Riesel 90 Täby IS  10,72

F12 60m Heat 4 Vind 1,0 Lördag

1 Cecilia Härdén 89 Turebergs FK  8,84 Final
2 Sandra Lundberg 89 Mälarö SOK  8,90 Final
3 Louise Stafsén 90 Kungsängens SK  9,25
4 Ella Johansson 90 Hammarby IF  9,41
5 Petra Johansson 89 Hammarby IF  9,58
6 Janna Pikkarainen 89 Österhaninge IF  9,79
7 Louise Ahlander 90 Väsby IK  10,29
8 Linn Rylander 90 Väsby IK  10,66

F12 60m Heat 5 Vind 2,0 Lördag

1 Sofie Sjögren 90 Hässelby SK  8,77 Final
2 Stina Larsson 90 Katrineholms FK  8,80 Final
3 Sara Armanius 89 IFK Mora  9,28
4 Andrea Hermansson 90 Turebergs FK  9,46
5 Caroline Almgren 89 Väsby IK  9,46
6 Bojana Kovacevic 90 Saltsjöbadens IF  9,65
7 Cecilia Björkvall 90 Väsby IK  9,89
8 Hanna Olin 89 Hammarby IF  10,04

F12 60m Final Vind 2,1 Lördag

1 Emelie Andersson 89 Kungsängens SK  8,21w
2 Ann-Sofie Jansson 89 Hofors AIF  8,35w
3 Sofie Sjögren 90 Hässelby SK  8,71w
4 Alessandra Graziosi 90 IF Linden  8,84w
5 Stina Larsson 90 Katrineholms FK  8,87w
6 Sandra Lundberg 89 Mälarö SOK  9,03w
7 Cecilia Härdén 89 Turebergs FK  9,13w
8 Sara Stanley 90 Bromma IF  9,25w

F12 800m A-final Söndag

1 Sara Sjöqvist 89 Täby IS  2.31,28
2 Samia Adan 90 Hässelby SK  2.32,70 SAYO-Rekord
3 Ida Verwijst 89 Upsala IF  2.38,89
4 Alessandra Graziosi 90 IF Linden  2.42,34
5 Camilla Andreasson 89 Hagunda IF  2.46,16
6 Lovisa Axén 90 Saltsjöbadens IF  2.48,15
7 Bojana Kovacevic 90 Saltsjöbadens IF  2.50,21
8 Helena Norrbom 90 Turebergs FK  2.53,03
9 Julia Nilsson 90 Nynäshamns FK  2.56,09

F12 800m B-final Söndag

1 Clara Luthman 90 Bromma IF  2.48,09
2 Paulina Engfors 90 Tyresö FK  2.49,76
3 Malin Wåhlander 90 Hässelby SK  2.50,73
4 Linnéa Lord 89 Hammarby IF  3.04,63
5 Louise Ahlander 90 Väsby IK  3.06,49
6 Magdalena Hylla 89 Tyresö FK  3.08,09
7 Antonia Cruz-Olsson 90 Hässelby SK  3.11,35
8 Amanda Lundell 90 Hässelby SK  3.15,50

F12 60m Häck Heat 1 Vind -0,8 Söndag

1 Camilla Dahlén 89 Saltsjöbadens IF  11,61 Final
2 Anna Bauermeister 90 Österhaninge IF  11,95 Final
3 Pauline Clacton 89 Saltsjöbadens IF  12,20 Final
4 Jennifer Khourt 90 Väsby IK  12,44 Final
5 Ella Johansson 90 Hammarby IF  13,40
6 Hanna Olin 89 Hammarby IF  14,54

Louise Ahlander 90 Väsby IK  Brutit



F12 60m Häck Heat 2 Vind -0,9 Söndag

1 Anna Pärsdotter 89 Täby IS  11,12 Final
2 Sara Söderberg 89 Saltsjöbadens IF  12,49 Final
3 Maria Persson 89 Hanvikens SK  12,96
4 Lovisa Axén 90 Saltsjöbadens IF  13,56
5 Julia Berggren 90 Fredrikshofs FIF  14,25
6 Karin Bergqvist 90 Hässelby SK  15,50

F12 60m Häck Heat 3 Vind -0,4 Söndag

1 Linnéa Lord 89 Hammarby IF  13,06 Final
2 Emilia Axén 90 Saltsjöbadens IF  13,13
3 Josefin Lundin 90 Täby IS  13,19
4 Amanda Lundell 90 Hässelby SK  13,20
5 Paulina Engfors 90 Tyresö FK  13,76
6 Martina Riesel 90 Täby IS  14,21

F12 60m Häck Heat 4 Vind -1,1 Söndag

1 Amanda Westling 89 Hammarby IF  10,99 Final
2 Anna Lantz 89 Tyresö FK  12,61
3 Catrin Fahlén 89 Hammarby IF  12,77
4 Caroline Almgren 89 Väsby IK  13,59

F12 60m Häck Final Vind -0,8 Söndag

1 Anna Pärsdotter 89 Täby IS  10,72
2 Amanda Westling 89 Hammarby IF  11,08
3 Camilla Dahlén 89 Saltsjöbadens IF  11,51
4 Pauline Clacton 89 Saltsjöbadens IF  11,68
5 Anna Bauermeister 90 Österhaninge IF  11,82
6 Jennifer Khourt 90 Väsby IK  12,26
7 Sara Söderberg 89 Saltsjöbadens IF  12,45
8 Linnéa Lord 89 Hammarby IF  13,19

F12 Höjd Söndag

1 Anna Pärsdotter 89 Täby IS  1.46
2 Malin Dahlin 89 IFK Lidingö  1.34
3 Camilla Andreasson 89 Hagunda IF  1.28
4 Sara Söderberg 89 Saltsjöbadens IF  1.24

Anna Bauermeister 90 Österhaninge IF  1.24
6 Gabriella Görhed 90 Hammarby IF  1.24
7 Cecilia Härdén 89 Turebergs FK  1.20
8 Caroline Almgren 89 Väsby IK  1.20
9 Andrea Hermansson 90 Turebergs FK  1.15
10 Sara Stanley 90 Bromma IF  1.15

Sandra Höckerstrand 90 Täby IS  1.15
12 Maria Persson 89 Hanvikens SK  1.10

Caroline Hallqvist 90 Kungsängens SK  1.10
Josefin Lundin 90 Täby IS  1.10
Clara Luthman 90 Bromma IF  1.10

16 Amanda Lundell 90 Hässelby SK  1.05
17 Karin Bergqvist 90 Hässelby SK  1.05

Amanda Westling 89 Hammarby IF  Ej resultat
 95 100 105 110 115 120 124 128 131 134 137 146 149

Almgren - - o o xxo xxo xxx
Lundell - o xo xxx
Andreasson - - - o o xxo xo xxo xxx
Höckerstrand o o o o xo xxx
Dahlin - - - - o o o o xo xo xxx
Söderberg - o o o o o o xxx
Hallqvist - o o o xxx
Bergqvist xxo o xo xxx
Hermansson - - o xo o xxx
Härdén - - - o o o xxx
Lundin o o o o xxx
Persson o o o o xxx
Görhed - o o o o o xo xxx
Bauermeister - - - o o o o xxx
Stanley - o o o xo xxx
Luthman - o o o xxx
Westling - - - xxx
Pärsdotter - - - - o o o o o o o xxo xxx

F12 Längd Söndag

1 Emelie Andersson 89 Kungsängens SK  5.00 SAYO-Rekord
2 Camilla Andreasson 89 Hagunda IF  4.47
3 Amanda Westling 89 Hammarby IF  4.15
4 Cecilia Härdén 89 Turebergs FK  4.14
5 Andrea Hermansson 90 Turebergs FK  4.07
6 Anna Bauermeister 90 Österhaninge IF  4.05
7 Sara Stanley 90 Bromma IF  3.99



8 Caroline Almgren 89 Väsby IK  3.97
9 Camilla Dahlén 89 Saltsjöbadens IF  3.83
10 Catrin Fahlén 89 Hammarby IF  3.78
11 Clara Luthman 90 Bromma IF  3.75
12 Louise Stafsén 90 Kungsängens SK  3.74
13 Caroline Hallqvist 90 Kungsängens SK  3.70
14 Johanna Aronsson 89 Turebergs FK  3.63
15 Ella Johansson 90 Hammarby IF  3.54
16 Josefin Lundin 90 Täby IS  3.53
17 Emilia Axén 90 Saltsjöbadens IF  3.49
18 Paulina Engfors 90 Tyresö FK  3.48
19 Malin Wåhlander 90 Hässelby SK  3.45
20 Hanna Olin 89 Hammarby IF  3.37
21 Petra Johansson 89 Hammarby IF  3.36
22 Maria Persson 89 Hanvikens SK  3.35
23 Gabriella Görhed 90 Hammarby IF  3.33
24 Linnéa Lord 89 Hammarby IF  3.31
25 Amanda Lundell 90 Hässelby SK  3.21
26 Julia Berggren 90 Fredrikshofs FIF  3.13
27 Lina Hänninger 90 Hammarby IF  3.01
28 Mallin Lindén 90 Hammarby IF  2.97
29 Martina Riesel 90 Täby IS  2.72
30 Tiffany Forsberg 90 Hagunda IF  2.65

Wåhlander  3.45  3.40  3.06   
-0,9 -2,2  0,1   

Engfors  3.48  3.27  X   
-0,7  0,1 -0,8   

Luthman  3.62  3.75  3.61   
-0,7  0,0 -0,5   

Johansson  3.36     
-1,7  0,6 -0,5   

Stanley  3.96  3.99  3.84  3.95  3.99  3.95
-0,8  0,4 -0,5 -0,7 -1,3 -0,7

Lindén  2.70  2.97  2.90   
 0,1  0,0 -0,5   

Bauermeister  4.01  3.74  3.77  4.05  3.92  3.82
-0,4 -0,6 -0,7 -0,8 -0,2 -0,1

Johansson P  3.36  3.26  2.99   
-1,7  0,6 -0,5

Johansson E  3.54  3.52  3.51   
-0,6 -0,6 -0,8   

Hänninger  3.00  2.89  3.01   
-0,5 -0,8  0,0   

Fahlén  3.78  3.55  3.38   
-0,7 -0,3 -0,3   

Görhed  2.50  3.33  3.20   
 0,4 -0,6 -1,7   

Andersson  5.00  4.88  X  4.80  -  -
-0,7 -0,8 -1,9 -0,2  

Hallqvist  3.70  3.64  3.70   
0,0 -0,3  0,0   

Axén  3.49  3.23  2.97   
-0,5 -0,4 -1,2   

Stafsén  3.50  3.74  3.48   
-0,6 -0,9 -0,9   

Forsberg  2.65  2.58  2.57   
-1,5 -1,2 -0,8   

Dahlén  3.83  3.77  3.68   
-0,7 -0,1 -0,4   

Aronsson  3.63  3.42  3.32   
 0,3 -2,5 -2,9   

Lundell  3.21  3.19  3.10   
-0,3 -1,1 -1,1   

Persson  3.35  3.21  3.10   
-0,3 -2,1 -0,3   

Hermansson  3.98  3.84  3.95  4.07  3.97  3.85
 0,3 -1,8  0,0 -0,5 -1,7 -1,4

Andreasson  4.45  4.35  4.37  4.47  4.44  4.34
 0,4  0,0  0,0 -0,3 -0,6 -0,1

Härdén  4.03  3.82  3.79  4.14  4.10  4.14
 0,3 -0,7 -0,4 -0,1 -0,3 -1,7

Lundin  3.43  3.42  3.53   
-0,2 -0,5 -1,5   

Berggren  2.60  3.13  2.76   
-0,7 -1,5 -0,4   

Lord  3.31  3.22  3.23   
-1,3 -1,1  0,0   

Olin  3.37  3.25  3.35   



-1,1 -0,9 -0,6   
Westling  4.12  4.15  4.06  4.08  4.12  4.03

-0,5  0,4 -0,1 -0,3  0,3 -1,2
Riesel  2.72  2.70  2.69   

-0,8  0,1 -0,9   
Almgren  3.95  3.97  3.61  3.67  3.70  3.59

-1,4  0,0 -0,7 -1,2 -0,8 -0,7

F12 Kula Lördag

1 Camilla Dahlén 89 Saltsjöbadens IF  9.49
2 Janna Pikkarainen 89 Österhaninge IF  9.39
3 Julia Nilsson 90 Nynäshamns FK  8.81
4 Petra Johansson 89 Hammarby IF  8.29
5 Sandra Höckerstrand 90 Täby IS  7.90
6 Louise Johanson 90 Södertälje IF  6.68
7 Jenny Eriksson 90 Sundsvalls FIF  6.44
8 Amanda Lundell 90 Hässelby SK  5.42
9 Louise Stafsén 90 Kungsängens SK  5.21

Lundell  4.65  5.42  5.39  5.18  4.82  5.10
Johanson  6.37  6.51  5.80  6.28  6.68  6.64
Eriksson  6.11  6.44  5.95  6.34  6.21  5.91
Johansson  6.87  7.33  7.64  7.22  8.29  7.89
Dahlén  8.68  8.28  9.49  9.31  9.34  8.93
Nilsson  8.12  7.49  8.81  8.54  7.83  8.73
Pikkarainen  9.37  8.77  8.84  9.09  8.59  9.39
Stafsén  4.77  5.06  5.21   
Höckerstrand  7.16  7.36  6.95  7.25  7.10  7.90

F10 60m Heat 1 Vind +1,7 Lördag

1 Martina Salander 92 Fredrikshofs FIF  9,01 Final
2 Anna Klackenberg 91 Turebergs FK  9,83 Final
3 Sophie Gyllensvärd 92 Saltsjöbadens IF  10,25
4 Sanna Råman-Delin 91 Upsala IF  10,29
5 Klara Johansson 92 Hammarby IF  10,58
6 Julia Appeldahl 91 Kungsängens SK  10,60
7 Kristina Olme 92 Fredrikshofs FIF  11,46

F10 60m Heat 2 Vind +0,7 Lördag

1 Jessica Torsell 91 Saltsjöbadens IF  9,16 Final
2 Emilia Amb 92 Bålsta IK  10,15
3 Lilian Gren 92 Fredrikshofs FIF  10,27
4 Matilda Söderlund 92 Saltsjöbadens IF  10,55
5 Linnea af Ekenstam 91 Turebergs FK  10,78
6 Petra Mellgren 91 Turebergs FK  11,41
7 Sanna Tollefors 92 Vallentuna FK  12,23

F10 60m Heat 3 Vind +1,2 Lördag

1 Fanny Baeckström 91 Fredrikshofs FIF  9,69 Final
2 Therese Pettersson 91 Vallentuna FK  9,81 Final
3 Elin Lundin 92 Turebergs FK  10,14
4 Angelica Dahlén 92 Saltsjöbadens IF  10,48
5 Hanna Grape 92 Fredrikshofs FIF  10,66
6 Heidi Schmidt 93 Täby IS  11,20

F10 60m Heat 4 Vind +0,5 Lördag

1 Cecilia Melcher 91 Österhaninge IF  9,58 Final
2 Elin Strid 91 Turebergs FK  10,00 Final
3 Emilia Messinger 91 Hässelby SK  10,06 Final
4 Elin Larsson 92 Österhaninge IF  10,46
5 Julia Rabe 91 Bålsta IK  10,49
6 Therese Winberg 92 Turebergs FK  11,32
7 Camilla Dahlstedth 91 Tyresö FK  11,38

F10 60m Final Vind 1,6 Lördag

1 Jessica Torsell 91 Saltsjöbadens IF  8,94
2 Martina Salander 92 Fredrikshofs FIF  8,97 SAYO-Rekord
3 Cecilia Melcher 91 Österhaninge IF  9,58
4 Fanny Baeckström 91 Fredrikshofs FIF  9,74

Therese Pettersson 91 Vallentuna FK  9,74
6 Elin Strid 91 Turebergs FK  9,87
7 Anna Klackenberg 91 Turebergs FK  9,89
8 Emilia Messinger 91 Hässelby SK  10,09

F10 800m Heat 1 Söndag

1 Josephine Gustafsson 91 Mälarö SOK  2.46,50
2 Martina Salander 92 Fredrikshofs FIF  2.46,73
3 Fanny Baeckström 91 Fredrikshofs FIF  2.51,13
4 Josefine Blanc 91 Vallentuna FK  2.51,17
5 Cecilia Melcher 91 Österhaninge  3.05,40

Maloue Blomberg 92 Turebergs FK  Brutit



F10 800m Heat 2 Söndag

1 Elin Moraiti 91 Vallentuna FK  2.51,24
2 Josefine Rosén 91 Turebergs FK  3.02,87
3 Linnea af Ekenstam 91 Turebergs FK  3.03,27
4 Camilla Sundin 91 Hässelby SK  3.06,32
5 Camilla Dahlstedth 91 Tyresö FK  3.11,09
6 Klara Johansson 92 Hammarby IF  3.13,23
7 Sophie Gyllensvärd 92 Saltsjöbadens IF  3.18,96
8 Matilda Söderlund 92 Saltsjöbadens IF  3.19,15

F10 Längd Söndag

1 Josephine Rohr 91 Bålsta IK  4.55 SAYO-Rekord
2 Martina Salander 92 Fredrikshofs FIF  3.86 SAYO-Rekord
3 Cecilia Melcher 91 Österhaninge IF  3.80
4 Jessica Torsell 91 Saltsjöbadens IF  3.74
5 Therese Pettersson 91 Vallentuna FK  3.63
6 Josefine Blanc 91 Vallentuna FK  3.55
7 Fanny Baeckström 91 Fredrikshofs FIF  3.50
8 Emilia Amb 92 Bålsta IK  3.39
9 Emilia Messinger 91 Hässelby SK  3.36
10 Mikaela Berg 91 Turebergs FK  3.27
11 Jessica Hallström 91 IF Skade  3.25
12 Ia Hansson 92 Saltsjöbadens IF  3.15
13 Aurora Borg 92 Turebergs IF  3.11
14 Lilian Gren 92 FredrikshofsIF  3.08
15 Julia Rabe 91 Bålsta IK  3.04
16 Matilda Söderlund 92 Saltsjöbadens IF  3.00
17 Elin Lundin 92 Turebergs FK  2.99
18 Louise Swahn 92 Österhaninge IF  2.88
19 Erica Wesström 92 Upsala IF  2.87
20 Camilla Dahlstedth 91 Tyresö FK  2.87
21 Sophie Gyllensvärd 92 Saltsjöbadens IF  2.85
22 Heidi Schmidt 93 Täby IS  2.81
23 Camilla Sundin 91 Hässelby SK  2.79
24 Angelica Dahlén 92 Saltsjöbadens IF  2.64
25 Kristina Olme 92 Fredrikshofs FIF  2.40
26 Sanna Tollefors 92 Vallentuna FK  2.11

Blanc  3.35  3.34  3.43  3.55  3.42  3.29
-2,8 -1,0 -1,2 -0,8 -1,2 -0,9

Sundin  2.69  2.69  2.79   
-1,3 -0,6 -1,7   

Hallström  3.17  3.25  3.15   
-2,1 -1,6 -0,9   

Rohr  4.55  4.15  4.29  4.35  4.34  4.18
-0,6  0,0 -0,6 -1,3 -0,9 -0,6

Gren  3.03  3.08  2.98   
-0,6 -0,7 -0,5   

Borg  3.11  2.88  2.80   
-0,4 -0,4 -0,5   

Hansson  3.15  3.06  2.75   
-0,8 -1,1 -1,4   

Söderlund  2.82  2.92  3.00   
-0,1  0,0 -0,8   

Salander  3.78  3.76  3.80  3.45  3.56  3.86
-1,0 -0,8 -0,7 -0,8  0,0 -0,8

Dahlstedth  2.87  2.65  2.79   
0,1 -1,7 -1,1   

Olme  2.36  2.38  2.40   
0,2 -0,9 -0,1   

Messinger  3.36  X  3.22  3.30  3.11  X
-0,5 -0,6 -2,2 -2,1 -1,1 -1,1

Tollefors  2.11  2.02  2.11   
-0,7 -2,5 -1,2   

Berg  3.04  3.00  3.27   
-0,6 -0,4 -0,2   

Dahlén  2.64  2.45  X   
-0,9 -2,5 -0,8   

Schmidt  2.54  2.39  2.81   
-0,9  0,3 -0,7   

Amb  3.27  3.36  3.20  3.30  3.28  3.39
-1,6 -0,6 -0,8 -0,2  0,4 -0,2

Gyllensvärd  2.74  2.69  2.85   
-0,6 -0,2 -1,3   

Wesström  2.87  2.87  2.70   
-0,7  0,0 -0,8   

Torsell  3.25  3.41  3.35  3.59  X  3.74
-1,5 -0,8 -1,5 -0,2 -0,6 -2,0

Pettersson  3.41  3.41  3.44  3.40  3.42  3.63



-0,5 -1,2 -1,5 -2,1 -1,7 -0,8
Lundin  2.85  2.99  2.94   

-0,2 -0,8 -1,1   
Melcher  3.48  3.58  3.80  3.63  3.65  3.59

-1,2 -0,5 -0,9 -0,2 -1,4 -0,6
Swahn  2.88  2.63  2.73   

-0,9 -0,4 -1,0   
Rabe  3.04  3.03  3.00   

-0,7 -0,6 -0,3   
Baeckström  3.22  3.50  3.41  3.40  3.24  3.48

-1,8 -0,7 -0,8 -0,6 -1,8 -0,2

F10 Kula Lördag

1 Martina Salander 92 Fredrikshofs FIF  6.62
2 Sanna Råman-Delin 91 Upsala IF  5.90
3 Therese Pettersson 91 Vallentuna FK  5.86
4 Elin Larsson 92 Österhaninge IF  5.84
5 Molly Nilsson 92 Nynäshamns FK  5.81
6 Emilia Messinger 91 Hässelby SK  5.80
7 Emilia Amb 92 Bålsta IK  5.75
8 Cecilia Melcher 91 Österhaninge IF  5.55
9 Julia Rabe 91 Bålsta IK  5.29
10 Camilla Dahlstedth 91 Tyresö FK  4.96
11 Fanny Baeckström 91 Fredrikshofs FIF  4.09
12 Kristina Olme 92 Fredrikshofs FIF  3.88
13 Hanna Grape 92 Fredrikshofs FIF  3.43

Baeckström  3.76  2.94  4.09   
Salander  6.11  6.39  5.84  5.83  6.32  6.62
Melcher  4.44  5.55  5.32  5.11  4.89  4.68
Pettersson  5.21  5.86  5.43  5.28  5.29  5.67
Larsson  5.66  5.03  5.57  4.74  5.36  5.84
Rabe  4.35  5.08  5.29   
Grape  3.43  3.21  3.21   
Olme  3.18  3.79  3.88   
Nilsson  5.81  4.68  4.09  5.23  5.34  5.80
Messinger  5.58  5.47  5.24  4.86  5.58  5.80
Råman-Delin  4.46  5.77  5.46  5.11  4.72  5.90
Amb  5.20  5.39  5.32  5.11  5.75  5.32
Dahlstedth  4.76  4.84  4.96   


